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A Corufia, punta de lanza da
gastronomia galega.

Gastronomia centenaria e

viva, que evoluciona, crece e
diversificase. Na actualidade,

o nucleo creativo mais
importante da cocifna galega
contemporanea. A Corufa
conta con non poucos locais
apuntados e premiados en
guias nacionais e internacionais
gue ocupan primeiros postos
en rankings gastrondmicos e
gue son destacados en listaxes
dos mellores restaurantes de
produto. Entre eles*:

Arbore da Veira &3 55 %5
arboredaveira.com

Artabria &) i
restauranteartabria.com

El de Alberto @

A Mundiﬁa*
amundina.com

Arallo Taberna ﬂO
arallotaberna.com

Asador Coruiia !
Bido 1O <+
bidorestaurante.es

Comarea *
grupocomarea.com

Culuca Cociia-Bar TIO

Eclectic !
eclecticrestaurante.com

Hokuto [l
A Pulpeira de Melide “+
pulpewademelld‘e,;com

Pablo Gallego
pablogallego.cgm
Tira do Playa
tiradoplaya.com

A Coruna é cultura
gastronomica, é materia e
tradicion aberta ao mundo.
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O mais tipico que vas a atopar
na cocina.

Gusteche o que che guste,
hai cousas que tes que probar
para cofecer a cocina local.

Polbo 3 feira Prato sinxelo e
sorprendente, atoparalo por
todas partes na sua version
mais tradicional, ben cocido,
salpementado e con bo aceite.
Os locais mais creativos
deixarante sen palabras con
este molusco de oito brazos e
mil sabores.

Raxo Tradicional nas nosas
tascas e bares, ¢ lombo de
porco adobado e refogado.
Pementos de Padrén Uns
pican e outros non, frito,
adoita acompafar outros
pratos de compartir.
Mexilléons O mar de Lorbé
esta cheo de bateas (cultivos
de mexillons). Ao vapor ou de
moitas maneiras, son ricos,
accesibles e moi saudables.
Algas Conquistaron a cocina
corufiesa mais nova. As
algas da nosa costa tefien
moito que dicir sobre cocina
saudable e saborosa.
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Peixes e mariscos Agui ninguén

nos gafa. A riqueza das rias, a
nosa costa salvaxe e percebeira,
non teflen competencia:
percebes, mexillons, nécoras,
centolas, zamburifas, vieiras,
ameixas, rodaballo, sardifas,
linguado, peixe sapo ou
pescada do pincho...

Tenreira Galega Carne nova,
tenra e zumenta, principalmente,
de raza Rubia Galega con selo
de calidade IGP (Indicacion
Xeografica Protexida).
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Lacdn con grelos Prato tipico
do Entroido e dos meses de
frio, se o probas entenderalo.
Iso si, esta comida pide sesta.
Caldo galego E o prato case
diario de inverno, pataca, faba,
nabiza (grelo nova), un belisco
de unto de porco e lacon.
Sirvase moi quente.

Pan Galego Inmellorable.
Recofecerds o noso pan de
IGP polo seu sabor a lefia. Se
escoitas hai pan de... Carral,
Neda, Cea, Ousa... non o
dubides, toma pan e molla.
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Empanada Galega Masa de
pan chea de amoado. Poden
ser de bonito, carne, bacallau,
polbo, zamburifas... Tomase
de aperitivo ou entrante.
Queixos Galegos Galicia € un
gran produtor de leite de vaca.
Hai catro queixos con DOP:
ArzUa-Ulloa, San Simon,

Teto e Cebreiro. Os mais
tradicionais tomano de
sobremesa, con doce de
marmelo, pero ultimamente
déixanse ver nas elaboracions
mais sorprendentes.

Filloas, leite frito, arroz con leite
ou sobremesas de chocolate

A filloa € unha sobremesa

tipica de Entroido ainda que é
facil atopala todo o ano, non é
unha crepe, pero parécese. O
leite frito e o arroz con leite son
sobremesas moi tradicionais en
Cuba e na Coruna, por algo sera.
Por ultimo, a quen habitamos a
cidade chamannos cascarilleiros,
a cascarilla é a cortiza do cacao.
O noso porto mais comercial
sempre foi tan chocolateiro como
cafeteiro, sérveche de pista?

Estas en Galicia, terra de cinco
D.O. que seguro que xa che soan.

D.O. Rias Baixas

Vifos frescos e afroitados con
uva Albarifio como protagonista.
Frio, de aperitivo ou con todo o
gue chega do mar.

D.O. Ribeiro

Os caldos brancos son 0s mais
cofecidos desta denominacion.
Frio, para tomar uns chatos ou
acompafando o sabor do mar.
D.O. Ribeira Sacra

Vifilos de terreos moi
inclinados. En tempo de lacon
acordate destes tintos.

D.O. Monterrei

Os seus tintos maridan con
carnes brancas e vermellas,
arroces, queixos curados,
embutidos, cogomelos...

D.O. Valdeorras

Brancos e tintos monovarietales
de orixe romana con uva
autdctona (Godello e Mencia).
Habemus vinum.

Unha Estrella! Unha cana!

Un curto! Un terzo!

A Coruna ¢ a cidade da cervexa.
Aqgui naceu en 1906 unha
cervexa de renome internacional,
Estrella Galicia Se ainda non a
probaches, non cofieces nin

A Corufa nin Galicia.

... quizais unha cervexa artesa
As cervexas artesas estan de
moda, e en Galicia hai moitas
marcas. Experimenta e atopa a
tua cervexa.

Vermus

Corufesas e corufeses somos
moi de sesidon vermu. Aqui
sabemos deste estimulador
do apetito. Sorpréndete coas
grandes marcas de vermut
con sabor galego.

Xenebras e licores galegos
Galicia é terra de bruxos
curtidos na arte da destilacion
do bagazo de uva e 0s seus
licores e, hoxe, mestres
recofecidos polas suas
xenebras premium. Se che
gustan as boas sobremesas, xa
sabes, un dixestivo, licores de
herbas, de café ou xenebras que
emanan das nosas raices. Se
non o cofeces, pregunta polo
tradicional café con pingas.
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Mercados Coruiieses
A marca mch identifica os
mercados municipais da
cidade da Corufia e a calidade
dos seus produtos, frescos,
tradicionais e de proximidade.
Mercados corufieses, o valor
do noso. Hai moitos, pero
agui presentdmosche os mais
proximos para o visitante.
il L W W T

Mercado de Praza de Lugo
Se estds a piques de saborear
a cocifa atlantica mais
corufesa, tradicional ou
creativa, propofiémosche, a
media mana, un paseo por
este mercado situado no
Ensanche, a cen pasos da
lonxa do porto, en plena zona
comercial. O espectaculo
esta servido. O acabadifo

de chegar do mar, ainda
coleteando, e o mellor da
terra, farache entender cal é
o verdadeiro valor da nosa
cocifna atlantica.
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Mercado de San Agustin
Situado na zona de Pescaria,
moi preto da praza de

Maria Pita, € a combinacion
perfecta entre tradicion e
modernidade. Este mercado
de produtos frescos hai dias
que se converte en escenario
de eventos gastrondmicos,
rastro, moda, novos creadores,
deseno, ilustracion, musica...
No Mercado de San Agustin
todo é posible e nada imposible.

Nesta cidade, eventos
gastrondmicos hai moitos,
pero estas son algunhas citas
obrigadas e periddicas.

Laconicas, Xornadas
gastrondmicas do lacon

con grelos

Restaurantes da cidade
ENTROIDO (FEBREIRO-MARZO)
Febreiro € tempo de Entroido
Choqueiro na Corufa. E non
se entende esta festa sen
laconada. Asi lle chamamos
ao prato tipico do mes mais
friorento. Nestas xornadas
gastrondmicas, o lacon con
grelos € o protagonista de
distintos restaurantes e tascas,
sen esquecernos da sopa, as
orellas, as filloas e un bo tinto.

Bo en Boca Xornadas
gastrondmicas de fusion
Hoteis da cidade

SEMANA SANTA

Unha innovadora proposta
gastrondmica que fusiona

as cocifas das tres culturas
mais influentes da historia do
pals: drabe, xudia e cristig,
organizadas por Hospeco
(Asociacion de Hospedaxe da
Corufia) coa colaboracion de
Turismo da Corufa. Mestizaxe
e innovacion.

ENTRADA

Sal, é o Festival sabores
atlanticos A Coruna

O Parrote

XUNO (BIENAL)

Evento gastrondmico que
recolle o espirito aberto,
acolledor e cosmopolita da
cidade. Experimentar e valorar
a cocina atlantica e corunesa.
Divertirse, compartir, entender
a vida. Este gastrofestival
realizou en 2018 a suUa

primeira edicion cun cartel de
excepcion, showcookings e jam
sessions de cocifa atlantica,
talleres e charlas, food trucks,
lecer infantil, mUsica en vivo

e doce chefs con Estrelas
Michelin de Espana e Portugal.
O Mercado da Colleita con
produtores galegos, en grao
sumo auténtico, completou
esta cita imprescindible.
festivalsales

San Xoan, fogueiras e sardinas
Praias e barrios

XUNO

A Corufia é sanxoaneira, por
iso celebramos a chegada do
verdn ao grande. As praias
énchense de fogueiras e 0s
barrios mais corufieses con
miles de sardifiadas: musica,
alegria, sardifas asadas,

broa e moito mais. Seguindo
o0 aroma a brasa atoparas

un lugar para saborear e
gozar. Iso si, a media noite,
achégate as praias de Riazor
e Orzan para non perder a
falla e os fogos artificiais. Rito
obrigado, 3 alba, é lavar a
cara con auga de San Xoan,
sete herbas milagrosas para
espantar as meigas.
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Concurso de Tapas Picadillo
Bares e tascas da Coruna
SETEMBRO

O tapeo na Coruna é
tradicidén, é gastronomia
desenfadada e accesible.

En setembro realizase o
Concurso de Tapas Picadillo.
Mais de 15 edicions. Na

web tapaspicadillo.es
atoparas informacidon sobre
0s participantes e tapas
gafnadoras... isto darache unha
pista de como te mover de
tapas pola Coruia.

Boucatise, Festival de bocatas
gourmet

Mercado de San Agustin
DECEMBRO

Se visitas a nosa cidade

0s primeiros dias do mes

de decembro, non podes
perder Boucatise, o festival

de bocadillos gourmet. Unha
interesante experiencia
gastrondmica para gozarmos
das creacions culinarias, en
formato bocadillo, dos mellores
establecementos da cidade.
Nesta cita gourmet, aberta a
todos os publicos atopamos
showcookings a cargo de
destacados chefs, musica e un
espazo para 0s Mais peques.
boucatise.coruna.es
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