
ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS
CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) LUNS 9:00 12:00 3:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA LUNS 12:00 14:00 2:00
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE 
RAQUEL CAMACHO

LUNS 15:00 17:00 2:00

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) LUNS 17:00 19:00 2:00
CLUB PATINAXE LENDA LUNS 19:00 20:30 1:30
CLUB COMPAÑÍA DE MARÍA (OK PLATA 
HOCKEY)

LUNS 20:30 22:00 1:30

HOCKEY CLUB LICEO FEMENINO LUNS 22:00 23:00 1:00
ADC ALQUIMIA INLINE LUNS 23:00 23:59 1:00
CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) MARTES 9:00 12:00 3:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA MARTES 12:00 14:00 2:00
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE 
RAQUEL CAMACHO

MARTES 15:00 17:00 2:00

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) MARTES 17:00 19:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA MARTES 19:00 21:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA 
FEMENINO

MARTES 21:00 22:30 1:30

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) MÉRCORES 9:00 12:00 3:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA MÉRCORES 12:00 14:00 2:00
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE 
RAQUEL CAMACHO

MÉRCORES 15:00 17:00 2:00

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) MÉRCORES 17:00 19:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA MÉRCORES 19:00 21:00 2:00
CLUB GALICIA ROLLERS MÉRCORES 21:00 22:30 1:30
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA 
FEMENINO

MÉRCORES 22:30 0:00 1:30

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) XOVES 9:00 12:00 3:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA XOVES 12:00 14:00 2:00
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE 
RAQUEL CAMACHO

XOVES 15:00 17:00 2:00
CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) XOVES 17:00 19:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA XOVES 19:00 21:00 2:00
CLUB COMPAÑÍA DE MARÍA (OK PLATA 
HOCKEY)

XOVES 21:00 22:30 1:30
ADC ALQUIMIA INLINE XOVES 22:30 23:30 1:00
CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) VENRES 9:00 12:00 3:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA VENRES 12:00 14:00 2:00
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE 
RAQUEL CAMACHO

VENRES 15:00 17:00 2:00
CLUB BASQUET CORUÑA SAD (LEB ORO) VENRES 17:00 19:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA VENRES 19:00 21:00 2:00
HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA 
FEMENINO

VENRES 21:00 22:30 1:30
CLUB BASQUET CORUÑA SÁBADO 9:00 12:00 3:00
CPA BRINCADEIRA DOMINGO 16:30 22:30 6:00

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

PISTA CENTRAL -PALACIO DOS DEPORTES-

ENTIDADE
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 17:00 18:00 1:00

LUNS 18:00 19:00 1:00

LUNS 19:00 20:00 1:00

LUNS 20:00 21:30 1:30

MARTES 11:30 13:00 1:30

MARTES 17:00 18:00 1:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 20:00 1:00

MARTES 20:00 21:30 1:30

MÉRCORES 14.45 16.00 1:15

MÉRCORES 17:00 18:00 1:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 19:00 20:00 1:00

MÉRCORES 20:00 21:00 1:00

MÉRCORES 21:00 21:30 0:30

XOVES 11:30 13:00 1:30

XOVES 17:00 18:00 1:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 20:00 1:00

XOVES 20:00 21:30 1:30

VENRES 17:00 21:30 4:30

SÁBADO 10:00 12:00 2:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

DOMINGO 10:00 12:00 2:00

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

PISTAS ATLETISMO -PALACIO DOS DEPORTES-

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA Y LA MOCHILA DEL 
DEPORTE
CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

LA MOCHILA DEL DEPORTE Y CLUB ATLETISMO RIAZOR

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA, MARINEDA 
ATLÉTICO Y CLUB COMPAÑÍA DE MARIA 

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB COMPAÑÍA DE MARIA, CLUB ATLETISMO RIAZOR, 
CLUB MARINEDA ATLÉTICO COMPARTIDO CON EDM

CLUB COMPAÑÍA DE MARIA, CLUB ATLETISMO RIAZOR 
COMPARTIDO CON EDM

CLUB COMPAÑÍA DE MARIA Y CLUB ATLETISMO RIAZOR

ENTIDADE
CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA Y CLUB MARINEDA 
ATLÉTICO

CLUB MARINEDA ATLÉTICO COMPARTIDO CON EDM

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA COMPARTIDO CON 
EDM
CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CARMEN SACHEZ PARRONDO (ATLETA INTERNACIONAL)

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA Y LA MOCHILA DEL 
DEPORTE
CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA, LA MOCHILA DEL 
DEPORTE Y CLUB COMPAÑÍA DE MARIA

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA, CLUB MARINEDA 
ATLÉTICO Y CLUB COMPAÑÍA DE MARIA

CORUÑA COMARCA (VICENTE MUÑOZ HERMIDA)

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA Y CLUB MARINEDA 
ATLÉTICO

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA
CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)

CLUB MARINEDA ATLÉTICO

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA
CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 19:00 20:00 1:00

LUNS 20:00 21:00 1:00

LUNS 21:00 23:00 2:00

MARTES 19:15 20:10 0:55

MARTES 21:45 23:30 1:45

MERCORES 19:00 21:00 2:00

MÉRCORES 21:00 23:00 2:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 20:10 1:10

VENRES 19:00 21:00 2:00

SÁBADO 21:00 22:30 1:30

DOMINGO 12:00 15:00 3:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 21:00 22:00 1:00

LUNS 22:00 0:00 2:00

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 21:00 23:00 2:00

MÉRCORES 21:00 22:00 2:00

MÉRCORES 22:00 0:00 2:00

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 21:00 23:00 2:00

VENRES 22:00 0:00 2:00

SÁBADO 9:00 12:00 3:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 10:00 12:00 2:00

LUNS 19:30 22:00 2:30

MARTES 9:00 10:00 1:00

MARTES 10:00 12:00 2:00

MARTES 14:00 16:00 2:00

MARTES 17:45 19:30 1:30

MARTES 19:30 21:00 1:30

MARTES 21:00 22:00 1:00

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

SALA MUSCULACIÓN B -PALACIO DOS DEPORTES-

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

XIMNASIO B (TATAMI) -PALACIO DOS DEPORTES-

HOCKEY CLUB LICEO FEMENINO

JOSÉ LUIS ROSENDE PUJADES (BAILE DEPORTIVO)

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

JOSÉ LUIS ROSENDE PUJADES (BAILE DEPORTIVO)

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

JOSÉ LUIS ROSENDE PUJADES (BAILE DEPORTIVO)

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB COMPAÑÍA DE MARÍA

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

JOSE LUIS ROSENDE PUJADES (BAILE DEPORTIVO)

JOSE LUIS ROSENDE PUJADES (BAILE DEPORTIVO)

CLUB CORUÑA ENTRENAMIENTO TÁCTICO POLICIAL

ENTIDADE

ENTIDADE

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

JUDO HERCULES

CLUB ENCONTRO AIKIDO 

ASOCIACIÓN GALLEGA DE BUJUTSU

CLUB ENCONTRO AIKIDO

CLUB CORUÑA ENTRENAMIENTO TÁCTICO POLICIAL

ASOCIACIÓN GALLEGA DE BUJUTSU

CLUB ENCONTRO AIKIDO 

JUDO HERCULES

CLUB CORUÑA ENTRENAMIENTO TÁCTICO POLICIAL

ASOCIACIÓN GALLEGA DE BUJUTSU

CLUB TRIATLON CORUÑA

LA MOCHILA DEL DEPORTE

CLUB WATERPOLO RIAS ALTAS COMPARTIDO CON 
CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB TRIATLON CORUÑA

ENTIDADE

CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)

CLUB MARINEDA ATLETICO

CLUB TRIATLON CORUÑA

CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

XIMNASIO A -PALACIO DOS DEPORTES-
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MÉRCORES 10:00 12:00 2:00

MÉRCORES 17:00 19:30 2:30

MÉRCORES 19:30 22:00 2:30

XOVES 9:00 10:00 1:00

XOVES 10:00 12:00 2:00

XOVES 14:00 16:00 2:00

XOVES 17:45 19:30 1:30

XOVES 19:30 21:00 1:30

XOVES 21:00 22:00 1:00

VENRES 10:00 12:00 2:00

VENRES 17:00 19:30 2:30

VENRES 19:30 22:00 2:30

SABADO 10:30 12:30 2:00

SÁBADO 12:30 14:15 1:45

DÍA DENDE ATA HORAS

MARTES 20:30 21:30 1:00

MÉRCORES 18:00 19:30 1:30

XOVES 20:30 21:30 1:00

VENRES 18:00 19:30 1:30

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 16:00 18:00 2:00

LUNS 19:00 20:00 1:00

LUNS 20:00 22:00 2:00

MARTES 19:00 20:30 1:30

MARTES 20:30 22:00 1:30

MÉRCORES 16:00 18:00 2:00

MÉRCORES 19:00 20:00 1:00

XOVES 19:00 20:30 1:30

XOVES 20:30 22:00 1:30

VENRES 16:00 18:00 2:00

SÁBADO 16:00 20:30 4:30

DOMINGO 16:00 20:30 4:30

CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)

LA MOCHILA DEL DEPORTE

CLUB WATERPOLO RIAS ALTAS COMPARTIDO CON 
CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB TRIATLON CORUÑA
CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)
CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB MARINEDA ATLETICO

CLUB TRIATLON CORUÑA
CARMEN SANCHEZ PARRONDO (ATLETA 
INTERNACIONAL)
CLUB TRIATLON CORUÑA

A.D.C. ALQUIMIA INLINE

CLUB MARISTAS

CLUB ATLETISMO MARINEDA ATLÉTICO

CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

CLUB MARISTAS

CLUB MARINEDA ATLETICO

CLUB ATLETISMO LA MOCHILA DEL DEPORTE

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

ENTIDADE

FIGHT KRAV MAGA GALICIA 

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

XIMNASIO C -PALACIO DOS DEPORTES-

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

SALA MUSCULACIÓN C -PALACIO DOS DEPORTES-

CLUB RÍTMICA CORUÑA

FIGHT KRAV MAGA GALICIA 

CLUB RÍTIMICA CORUÑA

ENTIDADE

CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

CLUB MARISTAS

CLUB MARISTAS

CLUB ATLETISMO MARINEDA ATLÉTICO

CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNES 18:00 20:00 2:00

MERCORES 18:00 20:00 2:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 22:00 23:00 1:00

MARTES 15:30 17:00 1:30

MARTES 22:00 23:00 1:00

MÉRCORES 15:30 17:00 1:30

XOVES 15:30 17:00 1:30

XOVES 22:00 0:00 2:00

VENRES 15:30 17:00 1:30

SÁBADO 11:00 14:00 2:00

SÁBADO 17:00 20:00 3:00

DOMINGO 9:00 11:00 2:00

DOMINGO 11:00 14:00 3:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 16:00 22:30 6:30

MARTES 16:00 19:00 3:00

MARTES 17:00 19:00 2:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 16:00 18:30 2:30

MÉRCORES 18:30 19:30 1:00

MÉRCORES 18:30 20:30 2:00

MÉRCORES 19:30 20:30 1:00

MÉRCORES 20:30 22:30 2:00

XOVES 16:00 19:00 3:00

XOVES 20:00 21:30 1:30

ALQUIMIA INLINE

CLUB PATINAXE LENDA

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS
AGRUPACION DEPORTIVA FRANCISCO RODRIGUEZ 
OTERO (ADFRO)
CLUB PATINAXE LENDA

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

AULA -PALACIO DOS DEPORTES-

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

PISTA POLIDEPORTIVO MULTIUSOS C.D. RIAZOR 

ENTIDADE

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

ENTIDADE

ADC ALQUIMIA INLINE 

CLUB PATINAXE LENDA

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (2 ESCALADORES Y 1 
MONITOR -SOLO EN MURO DE VELOCIDAD-)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

CLUB PATINAXE LENDA

ADC ALQUIMIA INLINE
CLUB PATINAXE ARTÍSTICA MAXIA DE RAQUEL 
CAMACHO
CLUB DEPORTIVO AS BRIGANTIAS ROLLER DERBY A 
CORUÑA

ENTIDADE

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

ROCÓDROMO -POLIDEPORTIVO MULTIUSOS-

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y SM ÁRTABROS (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (1/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

VENRES 16:30 18:30 2:00

VENRES 18:30 19:30 1:00

VENRES 18.30 20.30 2:00

VENRES 19.30 20.30 1:00

VENRES 20:30 22:30 2:00

SÁBADO 10:30 13:30 3:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 16:00 22:30 6:30

MARTES 16:00 19:00 3:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 16:00 18:30 2:30

MÉRCORES 18:30 19:30 1:00

MÉRCORES 18:30 20:30 2:00

MÉRCORES 19:30 20:30 1:00

MÉRCORES 20:30 22:30 2:00

XOVES 16:00 19:00 3:00

XOVES 20:00 21:30 1:30

VENRES 16:30 18:30 2:00

VENRES 18:30 19:30 1:00

VENRES 18.30 20.30 2:00

VENRES 19.30 20.30 1:00

VENRES 20:30 22:30 2:00

SÁBADO 10:30 13:30 3:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 9:00 10:30 1:30

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y AMI (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y SM ÁRTABROS (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (1/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (2/3)

ENTIDADE

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

BOULDER -POLIDEPORTIVO MULTIUSOS-

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y SM ÁRTABROS (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (2/3)

ENTIDADE

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y AMI (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA Y SM ÁRTABROS (1/3)

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA (1/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (2/3)

AGRUPACIÓN DE MONTAÑEROS INDEPENDIENTES (1/3)

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

SALA DE MUSCULACIÓN -POLIDEPORTIVO MULTIUSOS-
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

LUNS 10:30 12:00 1:30

LUNS 17:00 19:00 2:00

LUNS 20:00 21:00 1:00

LUNS 21:00 23:00 2:00

LUNS 23:00 0:00 1:00

MARTES 10:30 12:00 1:30

MARTES 17:00 20:00 3:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 9:00 10:30 1:30

MÉRCORES 10:30 12:00 1:30

MÉRCORES 13:00 14:00 1:00

MÉRCORES 17:00 19:00 2:00

MERCORES 20:00 21:30 1:30

MÉRCORES 21:30 22:30 1:00

XOVES 9:00 10:30 1:30

XOVES 10:30 12:00 1:30

XOVES 17:00 22:00 5:00

VENRES 9:00 12:00 3:00

VENRES 19:00 20:30 1:30

VENRES 20:30 22:00 2:00

VENRES 22:00 23:00 1:00

SÁBADO 10:30 13:30 3:00

SABADO 17:00 21:00 4:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 10:00 17:00 7:00

LUNS 19:00 23:00 4:00

MARTES 10:00 17:30 7:30

MARTES 18:30 23:00 4:30

MÉRCORES 10:00 17:00 7:00

MÉRCORES 19:00 23:00 4:00

XOVES 10:00 17:30 7:30

XOVES 18:30 23:00 4:30

VENRES 10:00 23:00 13:00

SÁBADO 10:00 23:00 13:00

DIA DENDE ATA HORAS

CLUB NATACIÓN CORUÑA
3 

CALLES 
(4-5-6)

LUNS 20:15 21:15 1:00

HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA 

A.D.C. ALQUIMIA INLINE COMPARTE 5CORUÑA F.S.

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA

HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA

CLUB DE MONTAÑA CORUÑA 

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO Y VICTORIA 
C.F.
CLUB SILVA S.D. Y CLUBES DE ATLETISMO

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA

HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA 

CLUBES ATLETISMO

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUBES ATLETISMO

CLUB TRIATLÓN CORUÑA

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO

CLUB DE ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA Y 5CORUÑA 
F.S.
ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO

CLUB BASQUET CORUÑA

HOCKEY CLUB LICEO DE A CORUÑA

CLUBES ATLETISMO

CLUBES ATLETISMO Y A.D.C. ALQUIMIA INLINE

ENTIDADE

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

ENTIDADE

SALA DE BOXEO

PISCINA

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76

BRABOX76
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(3)
LUNS 20:15 21:15 1:00

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(4)
LUNS 21:30 22:30 1:00

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(1)
MARTES 16:00 17:00 1:00

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(3)
MARTES 16:00 17:15 1:15

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(2)
MARTES 17:00 17:45 0:45

CLUB NATACIÓN CORUÑA
1 CALLE 

(1)
MARTES 17:00 17:45 0:45

MAR DE ARTABRIA
1 CALLE 

(3)
MARTES 20:15 21:15 1:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
2 

CALLES 
(5-6)

MARTES 20:15 21:30 1:15

WATERPOLO RÍAS ALTAS
1 CALLE 

(6)
MARTES 21:30 22:30 1:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
2 

CALLES 
(3-6)

MÉRCORES 20:15 21:15 1:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
1 CALLE 

(5)
MÉRCORES 20:15 21:30 1:15

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(4)
MÉRCORES 20:15 21:30 1:15

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(4)
XOVES 16:00 17:15 1:15

CLUB NATACIÓN CORUÑA 1 CALLE (5)XOVES 16:00 17:15 1:15

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(3)
XOVES 20:15 21:15 1:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
2 

CALLES 
(5-6)

XOVES 20:15 21:30 1:15

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(4)
XOVES 20:15 21:30 1:15

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(3)
VENRES 14:30 15:30 1:00
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MAR DE ARTABRIA
1 CALLE 

(5)
VENRES 15:00 16:15 1:15

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(1)
VENRES 15:30 16:15 0:45

CLUB NATACIÓN CORUÑA
1 CALLE 

(6)
VENRES 16:00 17:00 1:00

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(4)
VENRES 18:00 19:00 1:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
 1 CALLE 

(3)
VENRES 18:00 21:30 3:30

CLUB NATACIÓN CORUÑA
 1 CALLE 

(4)
VENRES 19:00 21:30 2:30

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(2)
VENRES 19:00 20:15 1:15

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(5)
VENRES 19:30 20:15 0:45

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(2)
VENRES 20:15 21:30 1:15

CLUB NATACIÓN CORUÑA
2 

CALLES 
(1-2)

SÁBADO 9:30 14:00 4:30

ASOCIACIÓN CORUÑESA DE WATERPOLO
1 CALLE 

(3)
SÁBADO 9:30 14:00 4:30

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(4)
SÁBADO 9:30 14:00 4:30

WATERPOLO RÍAS ALTAS
3 

CALLES 
(4-5-6)

SÁBADO 16:00 18:00 2:00

CLUB NATACIÓN CORUÑA
2 

CALLES 
(1-2)

SÁBADO 18:15 21:15 3:00

CLUB TRIATLÓN CORUÑA
1 CALLE 

(3)
SÁBADO 18:15 21:15 3:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 20:30 22:30 2:00

LUNS 22:30 0:00 1:30

MARTES 14:00 16:00 2:00

MARTES 16:00 19:00 3:00

ENTIDADE

CLUB GALICIA ROLLERS

CLUB BALONCESTO MONEYBALL CORUÑA

CLUB MARISTAS DE A CORUÑA

CLUB PATINAXE ARTISTICA MAXIA DE RAQUEL 
CAMACHO

POLIDEPORTIVA Nº 1 DE RIAZOR
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MARTES 19:00 20:30 1:30

MARTES 20:30 22:00 1:30

MARTES 22:00 0:00 2:00

MÉRCORES 20:30 22:00 1:30

MÉRCORES 22:00 0:00 2:00

XOVES 16:00 19:00 3:00

XOVES 19:00 20:30 1:30

XOVES 20:30 22:00 1:30

VENRES 16:00 19:00 3:00

VENRES 19:00 20:30 1:30

VENRES 20:30 23:00 2:30

SÁBADO 10:00 12:00 2:00

SÁBADO 12:00 15:00 3:00

SÁBADO 17:00 22:00 5:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 17:30 19:30 2:00

LUNS 19:30 21:00 1:30

LUNS 21:00 22:30 1:30

LUNS 22:30 0:00 1:30

MARTES 14:00 16:00 2:00

MARTES 17:00 19:30 2:30

MARTES 19:30 21:00 1:30

MARTES 21:00 0:00 1:30

MÉRCORES 13:00 14:30 1:30

MÉRCORES 17:30 21:00 3:30

MÉRCORES 21:00 22:30 1:30

MÉRCORES 22:30 0:00 1:30

XOVES 14:00 15:30 1:00

XOVES 17:30 19:30 2:00

XOVES 19:30 21:00 1:30

XOVES 21:00 22:30 1:30

XOVES 22:30 0:00 1:30

VENRES 14:30 16:30 2:00

VENRES 16:30 19:30 3:00

VENRES 19:30 21:00 1:30

VENRES 21:00 22:30 1:30

VENRES 22:30 0:00 1:30

CLUB PATINAXE ARTISTICA MAXIA DE RAQUEL 
CAMACHO
HOCKEY CLUB RIAZOR

CPA BRINCADEIRA

CLUB PATINAXE ARTISTICA MAXIA DE RAQUEL 
CAMACHO

CLUB PATINAXE LENDA

HOCKEY CLUB RIAZOR

CPA BRINCADEIRA

A.D.C. ALQUIMIA INLINE

FEDERACIÓN GALEGA DE BALONCESTO

GALICIA ROLLERS

CLUB MARISTAS A CORUÑA

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB MARISTAS A CORUÑA  

CLUB MARISTAS A CORUÑA

A.D.C. ALQUIMIA IN LINE

HOCKEY CLUB RIAZOR

CLUB COMPAÑÍA DE MARÍA HOCKEY

A.D.C. ALQUIMIA IN LINE

ENTIDADE

POLIDEPORTIVA Nº 2 DE RIAZOR

CLUB MARISTAS A CORUÑA  

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB BALONCESTO KEMPAPE

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB MARISTAS A CORUÑA  

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB MARISTAS A CORUÑA

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB BASQUET CORUÑA SAD

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS

CLUB BALONCESTO MONEYBALL CORUÑA

CLUB MARISTAS A CORUÑA

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS

CLUB MARISTAS A CORUÑA  

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS

CLUB BALONCESTO KEMPAPE
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 10:00 14:00 3:00

LUNS 17:00 22:00 5:00

MARTES 10:00 14:00 3:00

MARTES 17:00 22:00 5:00

MÉRCORES 10:00 14:00 3:00

MÉRCORES 17:00 22:00 5:00

XOVES 10:00 14:00 3:00

XOVES 17:00 22:00 5:00

VENRES 10:00 14:00 4:00

VENRES 17:00 22:00 5:00

SÁBADO 10:00 14:00 4:00

SÁBADO 17:00 22:00 2:00

DOMINGO 10:00 14:00 4:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 10:00 14:00 4:00

LUNS 17:00 18:00 1:00

LUNS 17:00 18:00 1:00

LUNS 20:00 22:00 2:00

LUNS 20:00 22:00 2:00

MARTES 12:00 14:00 2:00

MARTES 17:00 18:30 1:30

MARTES 18:30 20:30 2:00

MARTES 18:30 20:30 2:00

MARTES 20:30 22:00 1:30

MÉRCORES 10:00 12:00 2:00

MÉRCORES 12:00 14:00 2:00

MÉRCORES 17:00 18:00 1:00

MÉRCORES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 20:00 22:00 2:00

XOVES 12:00 14:00 2:00

XOVES 17:00 18:30 1:30

XOVES 17:00 18:30 1:30

XOVES 18:30 20:30 2:00

XOVES 18:30 20:30 2:00

XOVES 20:30 22:00 1:30

XOVES 20:30 22:00 1:30

VENRES 10:00 14:00 4:00

VENRES 17:00 19:00 2:00

VENRES 20:00 22:00 2:00

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

ENTIDADE

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

SALA DE HALTEROFILIA

CASA DA AUGA

ENTIDADE

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

CLUB ESGRIMA CORUÑA (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA ATLÁNTICO (PISTA 1/3)

CLUB ESGRIMA CORUÑA (PISTA 2/3)

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CLUB HALTEROFILIA CORUÑA

CASA DA AUGA

SALA DE ESGRIMA

ZALAETA 100TOLOS (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

ZALAETA 100TOLOS

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

CLUB ESGRIMA CORUÑA (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA ATLÁNTICO (PISTA 1/3)

ZALAETA 100TOLOS

ZALAETA 100TOLOS

ZALAETA 100TOLOS (PISTA 2/3)

CLUB ESCOLA GALEGA DE ESGRIMA (PISTA 1/3)

CLUB ESCOLA GALEGA DE ESGRIMA (PISTA 1/3)

ZALAETA 100TOLOS (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA ATLÁNTICO (PISTA 1/3)

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

CLUB ESCOLA GALEGA DE ESGRIMA (PISTA 1/3)

ZALAETA 100TOLOS

ZALAETA 100TOLOS (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA ATLÁNTICO (PISTA 1/3)

ZALAETA 100TOLOS (PISTA 2/3)

CLUB ESGRIMA CORUÑA
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

SÁBADO 10:00 15:00 5:00

SÁBADO 17:00 21:00 4:00

DOMINGO 10:00 15:00 5:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 8:00 22:30 14:30

MARTES 8:00 22:30 14:30

MÉRCORES 8:00 22:30 14:30

XOVES 8:00 22:30 14:30

VENRES 8:00 22:30 14:30

SÁBADO 11:00 14:00 3:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 17:00 20:00 3:00

LUNS 20:00 21:30 1:30

LUNS 21:30 23:00 1:30

MARTES 17:00 18:00 1:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 21:00 23:00 2:00

MÉRCORES 17:00 18:00 1:00

MÉRCORES 18:00 21:00 3:00

MÉRCORES 21:00 23:00 2:00

XOVES 17:00 18:00 1:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 21:00 23:00 2:00

VENRES 16:00 18:00 2:00

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 19:00 21:00 2:00

VENRES 21:00 23:00 2:00

SÁBADO 10:00 14:00 4:00

CLUBES DE ATLETISMO, CLUB TRIATLÓN CORUÑA, 
SPORTING CLUB CASINO 
CLUBES DE ATLETISMO, CLUB TRIATLÓN CORUÑA, 
SPORTING CLUB CASINO
CLUBES DE ATLETISMO, CLUB TRIATLÓN CORUÑA, 
SPORTING CLUB CASINO
CLUBES DE ATLETISMO, CLUB TRIATLÓN CORUÑA, 
SPORTING CLUB CASINO
CLUBES DE ATLETISMO, CLUB TRIATLÓN CORUÑA, 
SPORTING CLUB CASINO

ZALAETA 100TOLOS

ZALAETA 100TOLOS

CLUB ESGRIMA CORUÑA 

ENTIDADE

PISTAS DE ATLETISMO UDC ELVIÑA

CULTURAL E DEPORTIVA CIUDAD JARDÍN

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

5 CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUBES ATLETISMO

ENTIDADE 

5 CORUÑA FÚTBOL SALA
CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS 
CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL BARRIO DAS FLORES 

PISTA

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

HERCULES CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS 

CLUB INSTITUTO ZALAETA VOLEIBOL

CULTURAL E DEPORTIVA CIUDAD JARDÍN

5 CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS

CLUB RÍTMICA CORUÑA
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 17:30 19:00 1:30

LUNS 19:00 20:30 1:30

MARTES 17:30 19:00 1:30

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 21:00 0:00 3:00

MÉRCORES 17:30 19:00 1:30

MÉRCORES 19:00 20:30 1:30

XOVES 17:30 19:00 1:30

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 21:00 0:00 3:00

VENRES 17:30 19:00 1:30

VENRES 19:00 20:30 1:30

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 16:00 18:00 2:00

LUNS 18:00 19:30 1:30

LUNS 19:30 22:30 3:00

LUNS 22:30 0:00 1:30

MARTES 10:30 13:30 3:00

MARTES 17:00 19:00 2:00

MARTES 19:00 20:30 1:30

MARTES 20:30 22:30 2:00

MÉRCORES 10:30 13:30 3:00

MÉRCORES 18:00 21:30 3:30

MÉRCORES 21:30 22:30 1:00

MÉRCORES 22:30 0:00 1:30

XOVES 10:30 13:30 3:00

XOVES 17:00 18:00 1:00

XOVES 18:00 21:00 3:00

XOVES 21:00 22:30 1:30

XOVES 22:30 0:00 1:30

VENRES 18:00 19:30 1:30

VENRES 19:30 23:30 4:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 18:00 19:00 1:00

LUNS 18:00 19:00 1:00

LUDUS BOX ARTABRUM

CLUB TENIS DE MESA CORUÑA

CLUB XIMNASIA CORUÑA

LUDUS BOX ARTABRUM

CLUB XIMNASIA CORUÑA

ENTIDADE 

CLUB XIMNASIA CORUÑA

LUDUS BOX ARTABRUM

CLUB XIMNASIA CORUÑA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL BARRIO DAS FLORES 

XIMNASIO

ATHLETIC CORUÑA HÓCKEY CLUB

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

CLUB BM LÍNEA 21

CLUB DEPORTIVO XERIÓN

CLUB ACADEMIA ESPADA CORUÑA (1/3 PISTA) 

LUDUS BOX ARTABRUM

CLUB TENIS DE MESA CORUÑA

CLUB XIMNASIA CORUÑA

LUDUS BOX ARTABRUM

ENTIDADE 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL NOVO MESOIRO

CLUB DEPORTIVO SEGURIDADE GALEGA

ATHLETIC CORUÑA HÓCKEY CLUB

CLUB ACADEMIA ESPADA CORUÑA (1/3 PISTA) 

VICTORIA CLUB DE FÚTBOL

5 CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUB BM LÍNEA 21

5 CORUÑA FÚTBOL SALA

ATHLETIC CORUÑA HÓCKEY CLUB

CLUB ACADEMIA ESPADA CORUÑA (1/3 PISTA) 

CLUB BM LÍNEA 21

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

CLUB DEPORTIVO XERIÓN

5 CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUB BM LÍNEA 21

ENTIDADE 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAGRADA FAMILIA

PISTA 

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS (2/3 PISTA)
CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL (1/3 
PISTA) 

13/24



ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

LUNS 19:00 21:00 2:00

LUNS 21:00 23:00 2:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 21:00 22:30 1:30

MARTES 22:30 0:00 1:30

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 19:00 21:00 2:00

MÉRCORES 21:00 23:00 2:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 20:30 1:30

XOVES 20:30 21:30 1:00

XOVES 21:30 23:00 1:30

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 19:00 21:00 2:00

VENRES 21:00 23:00 2:00

SÁBADO 10:00 14:00 4:00

DOMINGO 16:00 21:00 5:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

VENRES 18:00 19:00 1:00

SÁBADO 9:00 12:00 3:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL

CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL

CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO

CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL

CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL (1/3 
PISTA) 

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO (2/3 PISTA) 

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (1/3 PISTA)

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS (1/3 PISTA)

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO (2/3 PISTA) 

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB BASQUET CORUÑA SAD (1/3 PISTA)

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS (1/3 PISTA)

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO (2/3 PISTA) 

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS
CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS (2/3 PISTA)

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO (2/3 PISTA) 

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO

FEDERACION GALEGA DE BALONCESTO

ENTIDADE 

CLUB XIMNASIA RÍTMICA MARÍA BARBEITO (2/3 PISTA) 

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS

CLUB VIAXES AMARELLE FSF

CLUB DEPORTIVO PADRE FAUSTINO VOLEIBOL 
CALASANCIAS (2/3 PISTA)
CLUB XIMNASIA RÍTMICA SANTIAGO APÓSTOL (1/3 
PISTA) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAGRADA FAMILIA

XIMNASIO
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 18:00 23:00 5:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 23:00 4:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 19:00 20:00 1:00

MÉRCORES 22:00 0:00 2:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 23:00 4:00

XOVES 23:00 0:00 1:00

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 19:00 23:00 4:00

DÍA DENDE ATA HORAS

MARTES 20:00 23:00 3:00

XOVES 20:00 23:00 3:00

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 18:00 19:30 1:30

LUNS 19:30 21:30 2:00

LUNS 21:30 0:00 2:30

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 23:00 4:00

MARTES 23:00 0:00 1:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 19:00 23:00 4:00

MÉRCORES 23:00 0:00 1:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 23:00 4:00

XOVES 23:00 0:00 1:00

VENRES 18:00 19:30 1:30

VENRES 19:30 0:00 4:30

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAN FRANCISCO XAVIER

PISTA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAN FRANCISCO XAVIER

XIMNASIO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL VENTORRILLO

ENTIDADE 
OAR CIUDAD 1952 OBRA ATLÉTICO RECREATIVA DE LA 
CIUDAD VIEJA

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

OAR CIUDAD 1952 OBRA ATLÉTICO RECREATIVA DE LA 
CIUDAD VIEJA
OAR CIUDAD 1952 OBRA ATLÉTICO RECREATIVA DE LA 
CIUDAD VIEJA

HERCULES CORUÑA FÚTBOL SALA

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

ESCOLA HÓCKEY HERBA A CORUÑA HC

CLUB BASQUET CORUÑA

OAR CIUDAD 1952 OBRA ATLÉTICO RECREATIVA DE LA 
CIUDAD VIEJA

EX ALCOHÓLICOS MORÁS

EMDEM FÚTBOL SALA

OAR CIUDAD 1952 OBRA ATLÉTICO RECREATIVA DE LA 
CIUDAD VIEJA

ENTIDADE 

CLUB BASQUET CORUÑA

CLUB BALONCESTO KEMPAPE

CLUB ACADEMIA ESPADA CORUÑA

CLUB ACADEMIA ESPADA CORUÑA

ENTIDADE 

CLUB GIMNASIO JK

UNIÓN VECINAL VENTORRILLO

CLUB SILVA SD

UNIÓN VECINAL VENTORRILLO

CLUB GIMNASIO JK

UNIÓN VECINAL VENTORRILLO

ESCOLA HÓCKEY HERBA A CORUÑA HC

ESCOLA HÓCKEY HERBA A CORUÑA HC

ESCOLA HÓCKEY HERBA A CORUÑA HC

CLUB BASQUET CORUÑA
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA DENDE ATA HORAS

LUNS 18:30 20:00 1:30

MÉRCORES 18:00 20:00 2:00

VENRES 18:00 22:00 4:00

SÁBADO 11:00 13:00 2:00

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:00 18:00 2:00

LUNS 20:00 21:00 1:00

LUNS 21:00 23:00 2:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MARTES 22:00 23:00 1:00

MÉRCORES 16:00 18:00 2:00

MÉRCORES 20:00 23:00 3:00

XOVES 20:00 21:30 1:30

XOVES 21:30 23:00 1:30

VENRES 16:00 19:00 3:00

VENRES 19:00 21:00 2:00

VENRES 21:00 23:00 2:00

SÁBADO 9:00 12:00 3:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

SABADO 17:00 21:00 4:00

DOMINGO 11:00 14:00 3:00

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:30 20:30 4:00

LUNS 20:30 22:00 1:30

LUNS 20:30 22:00 1:30

LUNS 22:00 23:30 1:30

MARTES 18:00 20:00 2:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 20:00 1:00

MARTES 20:00 23:30 3:30

MÉRCORES 16:30 23:30 7:00

XOVES 16:30 20:30 4:00

CAMPO DE FÚTBOL Nº1 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

PISTA DE PATINAXE NOVO MESOIRO

FRONTÓN CORTO DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

CLUB GALICIA ROLLERS

CLUB GALICIA ROLLERS

ENTIDADE  

CLUB FRONTENIS ESGUELLO 

CLUB PELOTA A TORRE 

ENTIDADE 

A.D.C. ALQUIMIA INLINE 

CLUB GALICIA ROLLERS

CLUB FRONTENIS ESGUELLO 

CLUB PELOTA PUNTA HERMINIA 

CLUB PELOTA LA CORUÑA

FEDERACIÓN GALEGA DE PELOTA 

CLUB FRONTENIS BRIGANTIA 

CLUB PELOTA OS LEÑOS 

CLUB DE PELOTA LA CORUÑA

FEDERACIÓN GALEGA DE PELOTA

CLUB PELOTA LA CORUÑA

CLUB THE CUTARC TEAM 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ATHLETIC CORUÑA HOCKEY CLUB (1/2 CAMPO)

FEDERACIÓN GALEGA DE HOCKEY (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

CLUB DE PELOTA LA CORUÑA 

FEDERACIÓN GALEGA DE PELOTA 

CLUB THE CUTARC TEAM 

CLUB THE CUTARC TEAM 

ENTIDADE  

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

ATHLETIC CORUÑA HOCKEY CLUB (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

XOVES 20:30 22:00 1:30

XOVES 20:30 22:00 1:30

XOVES 22:00 23:30 1:30

VENRES 16:30 18:00 2:30

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 18:00 19:00 1:00

VENRES 19:00 20:30 1:30

VENRES 19:00 20:30 1:30

VENRES 20:30 22:00 2:30

VENRES 22:00 23:00 1:00

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 23:30 5:30

MARTES 18:00 20:00 2:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MARTES 20:00 22:00 2:00

MARTES 22:00 23:30 1:30

MÉRCORES 16:30 22:00 5:30

MERCORES 22:00 23:30 1:30

XOVES 16:30 20:00 3:30

XOVES 20:00 22:00 2:00

XOVES 22:00 23:30 1:30

VENRES 16:30 23:30 7:00

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 20:30 2:30

MARTES 16:30 18:00 1:30

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 22:00 3:00

CAMPO DE FÚTBOL Nº2 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

CAMPO DE FÚTBOL Nº3 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ATHLETIC CORUÑA HOCKEY CLUB (1/2 CAMPO)

ESCOLA DE HOCKEY HERBA A CORUÑA HC (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ENTIDADE  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA (1/2 CAMPO) 

FEDERACIÓN GALEGA DE HOCKEY (1/2 CAMPO) 

ATHLETIC CORUÑA HOCKEY CLUB (1/2 CAMPO) 

ESCOLA DE HOCKEY HERBA A CORUÑA HC (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CD CRISTAL (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ENTIDADE  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CD ESCLAVAS (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MARTES 22:00 23:00 1:00

MÉRCORES 18:00 22:00 4:00

MÉRCORES 22:00 23:00 1:00

XOVES 16:30 19:00 2:30

XOVES 19:00 20:00 1:00

XOVES 19:00 20:00 1:00

XOVES 20:00 22:00 2:00

VENRES 16:30 20:00 3:30

VENRES 20:00 23:30 3:30

VENRES 20:00 21:00 1:00

VENRES 21:00 22:00 1:00

VENRES 22:00 23:30 1:30

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 19:00 1:00

LUNS 19:00 23:30 4:30

MARTES 18:00 20:00 2:00

MARTES 20:00 21:00 1:00

MARTES 20:00 21:00 1:00

MARTES 21:00 22:00 1:00

MARTES 22:00 23:00 1:00

MÉRCORES 16:30 18:00 2:30

MÉRCORES 18:00 22:00 4:00

XOVES 16:30 23:30 7:00

VENRES 16:30 18:00 1:30

VENRES 18:00 22:00 4:00

CAMPO DE FÚTBOL Nº4 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

 CLUB DEPORTIVO A CORUÑA FILLOS DE BREOGÁN (1/2 
CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

CLUB DEPORTIVO A CORUÑA FILLOS DE BREOGAN (1/2 
CAMPO) 

CORUÑA ARBOCO CF (1/2 CAMPO)

ENTIDADE  

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA 

CD CRISTAL

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CLUB DE RUGBY ARQUITECTURA TÉCNICA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

VENRES 22:00 23:30 1:30

VENRES 22:00 23:30 1:30

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 19:00 21:00 2:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 20:30 22:00 1:30

XOVES 18:00 19:30 1:30

VENRES 16:00 18:00 2:00

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:30 23:30 7:00

MARTES 16:30 23:30 7:00

MÉRCORES 16:00 16:30 0:30

MÉRCORES 16:30 18:00 1:30

MÉRCORES 16:30 18:00 1:30

MÉRCORES 18:00 23:30 4:30

XOVES 16:00 16:30 0:30

XOVES 16:30 18:00 1:30

XOVES 16:30 18:00 1:30

XOVES 18:00 23:30 4:30

VENRES 16:00 16:30 0:30

VENRES 16:30 18:00 1:30

VENRES 16:30 18:00 1:30

VENRES 18:00 23:30 4:30

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 21:00 3:00

XOVES 18:00 21:00 3:00

VENRES 18:00 20:00 2:00

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ENTIDADE  

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN 

CAMPO DE FÚTBOL Nº5 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

AD LICEO

AD LICEO (1/2 CAMPO)
ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

CD ESCLAVAS 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CD ESCLAVAS

CLUB DE FUTBOL DEPORTIVO ORZAN

ENTIDADE  

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

AD LICEO

AD LICEO (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ENTIDADE  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

AD LICEO

AD LICEO (1/2 CAMPO)
ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL ZAPATEIRA

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA

THE CUTARC TEAM 
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:30 18:00 1:30

LUNS 18:00 21:00 3:00

LUNS 18:00 21:00 3:00

LUNS 21:00 23:30 2:30

MARTES 16:30 18:00 1:30

MARTES 18:00 23:30 5:30

MÉRCORES 16:30 18:00 1:30

MÉRCORES 18:00 21:30 3:30

MÉRCORES 18:00 21:30 3:30

MÉRCORES 21:30 23:30 2:00

XOVES 16:30 23:30 7:00

VENRES 16:30 23:30 7:00

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:00 17:00 0:30

LUNS 17:00 19:00 2:00

LUNS 18:00 20:00 2:00

LUNS 19:00 20:00 1:00

LUNS 20:00 22:30 2:30

LUNS 22:30 23:30 1:00

LUNS 22:30 23:30 1:30

MARTES 16:30 18:00 2:30

MARTES 17:00 18:00 1:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MARTES 19:00 23:30 4:30

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL RODRIGO GARCÍA VIZOSO 

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL Nº1 SAN PEDRO DE VISMA 

ATLETICO CORUÑA MONTAÑEROS C.F. (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ATLETICO CORUÑA MONTAÑEROS C.F. (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ENTIDADE  

REAL FEDERACIÓN GALEGA DE FÚTBOL  

REAL FEDERACIÓN GALEGA DE FÚTBOL (1/2 CAMPO) 

BATALLADOR S.D. (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ENTIDADE  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ATLÉTICO CORUÑA MONTAÑEROS C.F. (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA

CD CRISTAL (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ESCOLA DE FÚTBOL NOVO MESOIRO (1/2 CAMPO)
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MARTES 19:00 23:30 4:30

MERCORES 16:00 18:00 2:00

MERCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 18:00 20:00 2:00

MÉRCORES 19:00 22:00 4:30

MÉRCORES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 22:00 23:30 1:30

XOVES 17:00 18:00 1:00

XOVES 16:30 18:00 2:30

XOVES 18:00 20:00 2:00

XOVES 20:00 23:30 3:30

XOVES 20:00 23:30 3:30

VENRES 16:00 18:00 2:00

VENRES 16:30 18:00 1:30

VENRES 18:00 23:30 5:30

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 16:30 18:00 1:30

LUNS 18:00 23:30 5:30

MARTES 16:30 23:30 7:00

MÉRCORES 16:30 23:30 7:00

XOVES 16:30 23:30 7:00

VENRES 16:30 23:30 7:00

 

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL Nº2 SAN PEDRO DE VISMA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

REAL FEDERACIÓN GALEGA DE FÚTBOL  

REAL FEDERACIÓN GALEGA DE FÚTBOL (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ATLETICO CORUÑA MONTAÑEROS C.F.(1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS (1/2 CAMPO) 

BATALLADOR S.D. (1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ATLÉTICO CORUÑA MONTAÑEROS (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO)

ESCOLA DE FÚTBOL NOVO MESOIRO (1/2 CAMPO)

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 
(1/2 CAMPO) 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  

ENTIDADE  

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA 

ASOCIACIÓN DE FÚTBOL AFICIONADO DE A CORUÑA  
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ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 20:00 2:00

MARTES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 18:30 20:30 2:00

VENRES 18:00 20:00 2:00

VENRES 22:00 23:59 2:00

SABADO 10:00 12:00 2:00

SÁBADO 12:00 14:00 2:00

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:00 20:00 2:00

LUNS 21:00 22:00 1:00

LUNS 22:00 23:59 2:00

MARTES 18:00 21:00 3:00

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 22:00 23:59 2:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 18:00 19:00 1:00

MÉRCORES 19:00 20:00 1:00

MÉRCORES 20:00 22:00 2:00

MÉRCORES 22:00 23:59 2:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 19:00 21:00 2:00

XOVES 21:00 22:00 1:00

XOVES 22:00 23:59 2:00

VENRES 18:00 21:00 3:00

VENRES 18:00 20:00 2:00

VENRES 20:00 21:00 1:00

VENRES 21:00 22:00 1:00

VENRES 22:00 23:59 2:00

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 17:30 19:00 1:30

LUNS 19:00 20:00 1:00

LUNS 20:00 21:30 1:30

LUNS 21:30 22:30 1:00

MARTES 18:00 19:30 1:30

MARTES 19:30 21:30 2:00

MARTES 21:30 22:30 1:00

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

HERCULES CORUÑA FUTBOL SALA 

FEDERACION GALEGA DE FÚTBOL SALA

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES (2/3 PISTA) 

CLUB RITMICA MILENIUM (1/3 PISTA) 

 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL OS ROSALES - XIMNASIO 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL OS ROSALES - PISTA 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL LABAÑOU 

CLUB RITMICA MILENIUM (1/3 PISTA) 

CLUB RÍTMICA CORUÑA (2/3 PISTA) 

FEDERACION GALEGA DE FÚTBOL SALA)

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES (2/3 PISTA) 

CLUB RÍTMICA CORUÑA (1/3 PISTA) 

ENTIDADE  

CLUB RÍTMICA CORUÑA 

CLUB RÍTMICA MILENIUM 

ENTIDADE  

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

FEDERACION GALEGA DE FÚTBOL SALA

CLUB RÍTMICA CORUÑA 

CLUB RÍTMICA MILENIUM 

CLUB RÍTMICA MILENIUM 

SILVA SOCIEDAD DEPORTIVA

CLUB RÍTMICA CORUÑA 

CLUB RÍTMICA CORUÑA (1/3 PISTA) 

CLUB RITMICA MILENIUM (1/3 PISTA) 

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

SILVA SOCIEDAD DEPORTIVA 

ENTIDADE  

CLUB RÍTMICA CORUÑA (1/3 PISTA) 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES (1/3 PISTA) 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

REAL FEDERACIÓN GALEGA DE FÚTBOL SALA

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES (2/3 PISTA) 

AGRUPACIÓN DEPORTIVA FRANCISCO RODRIGUEZ 
OTERO 
CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

HERCULES CORUÑA FUTBOL SALA 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 

22/24



ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

MARTES 22:30 23:59 1:30

MÉRCORES 16:30 18:00 1:30

MÉRCORES 18:00 22:30 4:30

XOVES 16:00 18:00 2:00

XOVES 18:00 19:00 1:00

XOVES 19:00 20:00 1:00

XOVES 20:00 21:30 1:30

XOVES 21:30 22:30 1:00

VENRES 16:00 19:30 3:30

VENRES 19:30 21:30 2:00

VENRES 21:30 23:30 2:00

   

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 17:00 19:00 2:00

LUNS 19:00 21:30 2:30

MARTES 19:30 21:30 2:00

MÉRCORES 18:00 21:30 3:30

XOVES 19:30 21:30 2:00

VENRES 18:00 21:30 3:30

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 18:30 20:00 1:30

LUNS 20:00 22:00 2:00

LUNS 22:00 23:30 1:30

MARTES 18:30 20:00 1:30

MARTES 20:00 22:00 2:00

MARTES 22:00 23:30 1:30

MERCORES 18:30 20:00 1:30

MERCORES 20:00 22:00 2:00

MERCORES 22:00 23:00 1:00

XOVES 18:30 20:00 1:30

XOVES 20:00 22:00 2:00

VENRES 22:00 23:00 1:00

 

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 19:00 22:00 3:00

LUNS 22:00 23:30 1:30

MARTES 19:00 21:00 2:00

MARTES 21:00 23:30 2:30

MÉRCORES 19:00 20:30 1:30

MÉRCORES 20:30 22:00 1:30

POLIDEPORTIVO ROSALÍA MERA (DEPUTACIÓN DA CORUÑA) 

PABELLÓN LA NORMAL (UDC) 

POLIDEPORTIVO IES PUGA RAMÓN (DEPUTACIÓN DA CORUÑA) 

SILVA SOCIEDAD DEPORTIVA 

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 
AGRUPACIÓN DEPORTIVA FRANCISCO RODRIGUEZ 
OTERO 
CLUB EMDEN FÚTBOL SALA

ENTIDADE  

ATHLETIC CORUÑA HOCKEY CLUB 

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

CLUB DEPORTIVO LOS ROSALES 

HERCULES CORUÑA FUTBOL SALA 

CLUB POLIDEPORTIVO ESCLAVAS 

CLUB BASQUET CORUÑA SAD 

ENTIDADE  

SILVA CF 

CLUB VIAXES AMARELLE FS 

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

CD PADRE FAUSTINO VOLEIBOL CALASANCIAS 

UNIÓN VECINAL VENTORRILLO

URAL ESPAÑOL SD

CLUB BASQUET CORUÑA SAD 

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

CD PADRE FAUSTINO VOLEIBOL CALASANCIAS

HÉRCULES FS

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

CD ESCLAVAS

CD LOS ROSALES

CD INSTITUTO ZALAETA

BAR CIUDAD 

GALICIA ROLLERS 

HERCULES CORUÑA FUTBOL SALA 

BAR CIUDAD

ENTIDADE  

GALICIA ROLLERS 

CLUB BASQUET CORUÑA SAD 

CLUB BALONMÁN BRIGANTIUM

5 CORUÑA FUTBOL SALA 

SEGURIDADE GALEGA

23/24



ACTUALIZACIÓN DISTRIBUCIÓN  DIRIXIDA Á ACTIVIDE DEPORTIVA NAS IDM

TEMPADA 2022-2023

XOVES 20:00 22:00 2:00

VENRES 19:00 23:30 4:30

DÍA  DENDE   ATA HORAS 

LUNS 19:00 23:00 4:00

MARTES 19:00 23:00 4:00

XOVES 19:00 23:00 4:00

PISTA DE PATINAXE ADORMIDERAS 

A.D.C. ALQUIMIA INLINE 

A.D.C. ALQUIMIA INLINE 

CIUDAD JARDÍN

CD ESCLAVAS

ENTIDADE  

A.D.C. ALQUIMIA INLINE 
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