CORUNA ENFORMA — e

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
IOGA IOGA IOGA IOGA IOGA
Miradoiro do Matadoiro Parque Europa Miradoiro do Matadoiro Parque Europa Miradoiro do Matadoiro
TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
10 = 0 Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores
: i XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA
Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor
ZUMBA Yz ZUMBA Yz ZUMBA
Praza Eliptica Praza Eliptica Praza Eliptica
TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
Parque de Viorio Parque de Viorio Parque de Viorio Parque de Viorio Parque de Viorio
MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA V> pzz
1:30 - 12:30 Praza dos Marifieiros Praza dos Avés Praza dos Marifieiros Praza dos Avés
‘ ' ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA
Praia de Riazor Parque Europa Praia de Riazor Parque Europa Praia de Riazor
PILATES IOGA PILATES IOGA PILATES
Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro
XIMNASIA AEROBICA TONIFICACION MUSCULAR XIMNASIA AEROBICA TONIFICACION MUSCULAR XIMNASIA AEROBICA
Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor
18:00 - 19:00 <ZYMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA
Miradoiro do Matadoiro Praza dos Marifieiros Miradoiro do Matadoiro Praza dos Marifieiros Miradoiro do Matadoiro
227222 PILATES 2z PILATES V222
Parque de Viorio Parque de Viorio
19:30 - 20:30 PILATES TAI-CHI PILATES TAI-CHI PILATES
’ ’ Parque Europa Miradoiro do Matadoiro Parque Europa Miradoiro do Matadoiro Parque Europa
IOGA Yz IOGA Yz Yz
ExpoCoruna ExpoCoruna
20:00 - 21:00 ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES Yz
: . Novo Mesoiro Novo Mesoiro Novo Mesoiro Novo Mesoiro
- Campo Johan Cruyff - Campo Johan Cruyff - Campo Johan Cruyff - Campo Johan Cruyff
XIMNASIA AEI'\:()BICA s XIMNASIA AE@éBlCA Yz
E TONIFICACION E TONIFICACION
MUSCULAR MUSCULAR

Praza do Centro Civico
Palavea

Praza do Centro Civico
Palavea

A A

FINS DE SEMANA DE LECER ACTIVO

XULLO AGOSTO
VEN. 12 2130 - 23:.00 ROTEIRO A PATINS ADC ALQUIMIA VEN. 16 21:30 - 23:00 ROTEIRO A PATINS ADC ALQUIMIA
Daérsena (Fonte do Carmen) Darsena (Fonte do Carmen)
DOM. 21 100 - 12:30 XOGA CO TEU CAN CANCORUNA DOM. 18 11:00 - 1230 XOGA CO TEU CAN CANCORUNA
“BAILA CO TEU CAN”" “AGILITY"”
Xardins Méndez Narez Xardins Méndez Nunez
DOM. 28 11:00 - 12:30 ROTEIRO A PATINS ADC ALQUIMIA SAB. 24 1:00 - 12:30 ROTEIRO A PATINS ADC ALQUIMIA

Pista Patinaxe Durmideiras
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Pista Patinaxe Durmideiras
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