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Xornadas Gastronómicas do Bonito 2024



Xornadas Gastronómicas Jornadas Gastronómicas

Un homenaje al bonito de la Lonja de A Coruña de 
la mano de los mejores establecimientos de la ciudad

A tribute to tuna from the Lonja de A Coruña by 
the hand of the city’s best establishments

Unha homenaxe ao bonito da Lonxa da Coruña 
da man dos mellores establecementos da cidade

Tuna Festival

A CORUÑA,  
QUE BONITO!

A CORUÑA,  
¡QUÉ BONITO!

A CORUÑA,  
SO BONITO!

Del 16 de julio al 18 de agosto, en las Jornadas Gastronómicas 
A CORUÑA, ¡QUÉ BONITO!, puedes disfrutar de originales 

creaciones culinarias elaboradas a base de este producto de 

gran valor gastronómico.

Los mejores restaurantes de A Coruña, que comparten 

la pasión por la materia prima gallega y de proximidad, 

han elaborado especialmente para esta ocasión deliciosas 

propuestas tradicionales y vanguardistas con el bonito de la 

Lonja de A Coruña como protagonista.

Estas jornadas son una iniciativa del Concello de A Coruña 

para poner en valor la excepcional calidad de este producto 

del mar, potenciar la competitividad del turismo gastronómico 

en la ciudad y apoyar el sector de restauración. 

Acércate a cualquiera de los 26 establecimientos participantes 

y escoge el plato que más te guste.

¡Buen provecho!

From 16th July to 18th August, at the A CORUÑA, SO BONITO! 
Tuna Festival, you can enjoy original culinary creations based 

on this product of great gastronomic value.

The best restaurants in A Coruña, which share a passion 

for Galician and locally sourced ingredients, have specially 

prepared for this occasion delicious traditional and avant-

garde dishes featuring the bonito from Lonja de A Coruña as 

the main attraction.

This event has been organised by A Coruña City Council to 

promote the exceptional quality of this seafood, enhance 

the competitiveness of gastronomic tourism in the city, and 

support the restaurant sector. 

Come to any of the 26 participating establishments and choose 

the dish you like the most. 

Enjoy your meal!

Do 16 de xullo ao 18 de agosto, nas Xornadas Gastronómicas 
A CORUÑA, QUE BONITO!, podes degustar orixinais creacións 

culinarias elaboradas a base deste produto de gran valor 

gastronómico.

Os mellores restaurantes da Coruña, que comparten a paixón pola 

materia prima galega e de proximidade, elaboraron especialmente 

para esta ocasión deliciosas propostas tradicionais e de vangarda 

co bonito da Lonxa da Coruña como protagonista.

Estas xornadas son unha iniciativa do Concello da Coruña para 

poñer en valor a excepcional calidade deste produto do mar, 

potenciar a competitividade do turismo gastronómico na 

cidade e apoiar o sector da restauración.

Achégate a calquera dos 26 establecementos participantes e 

escolle o prato que máis che preste.

Bo proveito!



RESTAURANTES
RESTAURANTS

Todo o día / Todo el día / All day

Pechado / Cerrado / Closed

Horario / Opening hours

Excepto horarios de peche indicados en cada caso.
Excepto horarios de cierre indicados en cada caso.
Unless closing times indicated below.

Prezo (IVE incluído) / Precio (IVA incluído) / Price (including VAT)

Apto para celíacos / Gluten free

Xantar / Comida / Lunch

Cea / Cena / Dinner

Para levar / Para llevar / Take away

* Os días e horarios poderán sufrir modi昀椀cacións. Con昀椀rmar co establecemento / 
Los días y horarios podrán sufrir modi昀椀caciones. Con昀椀rmar con el establecimiento / 
The days and times may be modi昀椀ed. Con昀椀rm with the establishment.

Prato / Plato / Plate

22   

Rúa Real, 77, Bajo, 15003 A Coruña 
Tel: 881 899 327

A MUNDIÑA Bonito adubado, sopa de allobranco e  
tomates cherry pasificados

Bonito marinado, sopa de ajoblanco y  
tomates cherry pasificados

Marinated tuna, white garlic soup and dried cherry tomatoesL      M     M      J      V      S      D 

13:30-20:30 h

Pechado: Domingo / Cerrado: 
Domingo / Closed: Sunday



Prato / Plato / Plate

18,50   

Rúa Oliva, 3, Bajo, 15001 A Coruña 
Tel: 881 968 442

ATÍPICO Bonito, escabeche de cenorias, grosellas e 
espinaca fresca

Bonito, escabeche de zanahorias, grosellas  
y espinaca fresca

Tuna, pickled carrots, currants and fresh spinachL      M     M      J      V      S      D 

13:30-15:30 / 21:15-22:30 h

Pechado: Domingo e luns noite / 
Cerrado: Domingo y lunes noche / 
Closed: Sunday and Monday night

Prato / Plato / Plate

22   

Rúa Cantón Pequeno, 23, Bajo 
15003 A Coruña 
Tel: 881 850 011

CANTÓN 23 Bonito encebolado con piparras fritas

Bonito encebollado con piparras fritas

Tuna with onions and fried piparra peppers

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-17:30 / 20:30-01:00 h

Pechado: Domingo, luns, martes e 
mércores noite / Cerrado: Domingo, 
lunes, martes y miércoles noche / 
Closed: Sunday, Monday, Tuesday and 
Wednesday night

Prato / Plato / Plate

22   

Avenida de Pedro Barrié de la Maza, 29 
15004 A Coruña 
Tel: 981 253 400

CÍCERO Bonito con guiso de lentellas estufadas

Bonito con guiso de lentejas estofadas

Tuna with stewed lentil stew

L      M     M      J      V      S      D 

07:00 - 00:00 h

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

20   

Rúa Galera, 17, 15003 A Coruña 
Tel: 881 099 465

CHARLATÁN Bonito curado en auga de mar, gazpacho de 
cereixas e menta chocolate

Bonito curado en agua de mar, gazpacho de cerezas y 
menta chocolate

Seawater-cured tuna, cherry gazpacho and chocolate mintL      M     M      J      V      S      D 

13:30-17:00 / 19:30-01:00 h

Pechado: Martes / Cerrado: Martes / 
Closed: Tuesday Maridaxe recomendada:



Prato / Plato / Plate

20   

Avenida de Arteixo, 10, Bajo 
15004 A Coruña 
Tel: 981 978 898

CULUCA Bonito á brasa con escabeche de cenoria

Bonito a la brasa con escabeche de zanahoria

Grilled tuna with pickled carrot

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-15:30 / 20:00-23:00 h

Pechado: Domingo e luns noite / 
Cerrado: Domingo y lunes noche / 
Closed: Sunday and Monday night

Prato / Plato / Plate

19   

Rúa Orzán, 5, 15003 A Coruña 
Tel: 655 495 180

GOLOSÍA Bonito sobre verduras de mar e terra

Bonito sobre verduras de mar y tierra

Tuna on sea and land vegetables

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-17:00 / 19:30-01:00 h

Pechado: Luns, martes e mércores. 
Domingos noite / Cerrado: Lunes, 
martes y miércoles. Domingos noche 
/ Closed: Monday, Tuesday and 
Wednesday. Sunday night

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

20   

Rúa Historiador Vedia, 34 
15004 A Coruña 
Tel: 981 262 176

GRECA Lombo de bonito curado con gazpacho  
de cereixa

Lomo de bonito curado con gazpacho de cereza

Cured tuna loin with cherry gazpacho

L      M     M      J      V      S      D 

13:00-17:00 / 20:30-00:00 h

Pechado: Domingo e luns. Martes 
noite / Cerrado: Domingo y lunes. 
Martes noche / Closed: Sunday and 
Monday. Tuesday night

Prato / Plato / Plate

16,50   

Rúa Socorro, 45, Bajo, 15003 A Coruña 
Tel: 881 917 482

CHÍCHARO Tataki de bonito, ponzu de cereixas e algas 
escabechadas

Tataki de bonito, ponzu de cerezas y algas escabechadas

Tuna Tataki, cherry ponzu and pickled seaweed
L      M     M      J      V      S      D 

12:00-16:00 / 20:00-00:00 h

Pechado: Domingo, luns e martes 
mediodía / Cerrado: Domingo, lunes 
y martes mediodía / Closed: Sunday, 
Monday and Tuesday noon



Rúa Ramón y Cajal, 45, 15006 A Coruña 
Tel: 981 282 062

LA CON FUSION

Prato / Plato / Plate

Prato / Plato / Plate

Prato / Plato / Plate

17   

16   

16   

L      M     M      J      V      S      D 

L-J 12:30-17:00 / 20:00-23:00 h 

V-S 12:30-17:00 / 20:00-00:00 h 

D 13:00-17:00 h

Bonito con pisto  

Bonito con pisto 

Bonito with ratatouille 

Marmitako 

Marmitako 

Marmitako 

Rolo recheo 

Rollo relleno  

Stu昀昀ed roll 

Pechado: Domingo noite / Cerrado: 
Domingo noche / Closed: Sunday 
night

Prato / Plato / Plate

23   

Rúa Capitán Troncoso, 12, 15001 A Coruña 
Tel: 981 903 005

LA TERESA Tartar de bonito con manga e piñóns

Tartar de bonito con mango y piñones

Tuna tartare with mango and pine nuts

L      M     M      J      V      S      D 

14:00-17:00 / 21:00-00:30  h

Pechado: Luns, martes e mércores. 
Xoves tarde e domingo noite / 
Cerrado: Lunes, martes y miércoles. 
Jueves tarde y domingo noche 
/ Closed: Monday, Tuesday and 
Wednesday. Thursday noon and 
Sunday night

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

20   

Rúa Fernando Arenas Quintela, 5 
15003 A Coruña 
Tel: 604 048 134

LOLA KITCHEN Fideuá de mar con bonito do norte no kamado

Fideuá de mar con bonito del norte en el kamado

Sea noodles with kamado-style white tuna

L      M     M      J      V      S      D 

13:45-15:45 / 20:45-23:45 h

Pechado: Luns. martes mediodía 
e domingo noite / Cerrado: Lunes. 
Martes mediodía y domingo noche 
/ Closed: Monday. Tuesday noon and 
Sunday night

Maridaxe recomendada:



Prato / Plato / Plate

26   

Praza de España, 7, Bajo, 15001 A Coruña 
Tel: 881 924 882

MIGA Bonito do norte asado, allobranco, cebola asada 
e piparras fritas

Bonito del norte asado, ajoblanco, cebolla asada  
y piparras fritas

Roasted albacore tuna, white garlic, roasted onion and fried 

piparra peppers

L      M     M      J      V      S      D 

14:00-15:30 / 21:00-23:30 h

Pechado: Domingo noite e luns / 
Cerrado: Domingo noche y lunes / 
Closed: Sunday night and Monday

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

24   

Rúa Cordelería, 7, 15003 A Coruña 
Tel: 881 883 430

MILLO ORZÁN Bonito e tomate

Bonito y tomate

Tuna and tomato

L      M     M      J      V      S      D 

13:00-15:30 / 20:30-23:30 h

Pechado: Domingo / Cerrado: 
Domingo / Closed: Sunday

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

18   

Prato / Plato / Plate

18   

Prato / Plato / Plate

18   

Rúa Fontán, 4, 15004 A Coruña 
Tel: 881 964 392

MESÓN DE HERVES Taquiños de bonito adubado con salsa ponzu

Taquitos de bonito maridado con salsa ponzu

Tuna cubes paired with ponzu sauce

Tartar de bonito con shichimi

Tartar de bonito con shichimi

Bonito tartare with shichimi

Lombos de bonito con marmelada de tomate, 
chícharo e allo

Lomos de bonito con mermelada de tomate, guisante y ajo

Tuna loins with tomato, pea and garlic jam

L      M     M      J      V      S      D 

11:30 - 16:30 / 20:30 - 23:30 h

Pechado: Domingo e luns / Cerrado: 
Domingo y lunes / Closed: Sunday and 
Monday



Prato / Plato / Plate

21   

Prato / Plato / Plate

21   

Rúa Capitán Troncoso, 4 - 15001 A Coruña 
Tel: 981 208 888

PABLO GALLEGO Albóndegas de bonito

Albóndigas de bonito

Tuna meatballs

Tronco de bonito con sésamo e pistacho

Tronco de bonito con sésamo y pistacho

Tuna trunk with sesame and pistachio

L      M     M      J      V      S      D 

13:15 - 15:00 / 21:00 - 22:15

Pechado: Domingo noite / Cerrado: 
Domingo noche / Closed: Sunday 
night

Maridaxe recomendada:

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

18   

Rúa Estrella, 14-16, Bajo, 15003 A Coruña 
Tel: 881 967 598

O LAGAR DA 
ESTRELLA

Bonito asado, tomate frito caseiro, zume de 
bonito e piparras frescas fritas

Bonito asado, tomate frito casero, jugo de bonito y 
piparras frescas fritas

Roasted tuna, homemade fried tomato, bonito juice and fresh 

fried piparra 
L      M     M      J      V      S      D 

13:45-16:00 / 20:30-23:30 h

Pechado: Domingo e luns / Cerrado: 
Domingo y lunes / Closed: Sunday, 
and Monday

Prato / Plato / Plate

20   

Rúa Galera, 24, 15003 A Coruña 
Tel: 981 975 897

PECULIAR Gazpacho de tomate verde con bonito curado

Gazpacho de tomatillo verde con bonito curado

Green tomatillo gazpacho with cured bonito

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-17:00 / 20:00-01:00 h

Pechado: Luns. Martes mediodía 
y domingo noite / Cerrado: Lunes. 
Martes mediodía y domingo noche 
/ Closed: Monday. Tuesday noon and 
Sunday night

Maridaxe recomendada:



Rúa Salgado Somoza, 13, Bajo 
15002 A Coruña 
Tel: 981 009 850

PRACER

Prato / Plato / Plate

21   

L      M     M      J      V      S      D 

13:45-15:30 / 20:45-23:00 h

Tataki de bonito curado, allobranco de 
anacardio e albaricoque afumado

Takaki de bonito curado, ajoblanco de anacardo y 
albaricoque ahumado

Cured bonito Tataki, white garlic with cashews  

and smoked apricot

Pechado: Domingo, luns e martes 
mediodía / Cerrado: Domingo, lunes 
y martes mediodía / Closed: Sunday, 
Monday and Tuesday noon

Praza de España, 16 - 15001 A Coruña 
Tel: 981 152 197

PULPEIRA DE MELIDE

Prato / Plato / Plate

16,50   
L      M     M      J      V      S      D 

13:15 – 16:00 h / 20:15 – 23:30 h

Tartar de bonito e ovo frito

Tartar de bonito y huevo frito

Tuna tartare and fried egg

Pechado: Domingo noite e luns / 
Cerrado: Domingo noche y lunes / 
Closed: Sunday night and Monday

Prato / Plato / Plate

18   

Po Marítimo Alcalde Francisco Vázquez, 25 
15002 A Coruña 
Tel: 981 923 253

SALITRE Bonito adubado en remolacha e cítricos

Bonito marinado en remolacha y cítricos

Tuna marinated in beetroot and citrus fruits

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-15:30 / 21:00-22:30 h

Pechado: Luns, martes tarde e 
mércores tarde / Cerrado: Lunes, 
martes tarde y miércoles tarde / 
Closed: Monday, Tuesday afternoon 
and Wednesday afternoon

Maridaxe recomendada:

Prato / Plato / Plate

18   

Rúa Comandante Fontanes, 6, Bajo 
15003 A Coruña 
Tel: 621 384 176

PEDRA FURADA Tataki de bonito, escabeche de cenorias, 
emulsión de xenxibre, xalapeño e alfábega

Tataki de bonito, escabeche de zanahorias, emulsión de 
jengibre, jalapeño y albahaca

Tuna tataki, pickled carrots, ginger, jalapeño and basil emulsion
L      M     M      J      V      S      D 

13:45-15:45 / 20:45-23:45 h

Pechado: Luns e martes / Cerrado: 
Luens y martes / Closed: Monday and 
Tuesday

Maridaxe recomendada:

Maridaxe recomendada:



Prato / Plato / Plate

14   

Parque Monte de San Pedro 
Tel: 981 100 823

TABERNA 5 MARES Bonito medio asado con escabeche 
emulsionado e vinagreta de tomate e piparras

Bonito soasado con escabeche emulsionado y vinagreta 
de tomate y piparras

Seared tuna with emulsi昀椀ed marinade and tomato vinaigrette 
and piparra 

L      M     M      J      V      S      D 

13:00-18:00 / 20:30-01:00 h

Pechado: Martes todo o día. Mércores, 
xoves e domingo noite / Cerrado: 
Martes todo el día. Miércoles, jueves y 
domingo noche / Closed: Tuesday all 
day. Wednesday, Thursday and Sunday 
night

Prato / Plato / Plate

Prato / Plato / Plate

20   

20   

Praza Fábrica de Tabacos, 5 
15006 A Coruña 
Tel: 981 280 095

TABERNA DA 
TABACALERA

Tartar de bonito e manga

Tartar de bonito y mango

Tuna and mango tartare

Bonito á brasa con salsa bilbaína

Bonito a la brasa con salsa bilbaína

Grilled tuna in Bilbao sauce

L      M     M      J      V      S      D 

13:00-16:00 / 20:00-23:00 h

Pechado: Domingo noite / Cerrado: 
Domingo noche / Closed: Sunday night

Prato / Plato / Plate

16   

Rúa Galera, 43, Bajo, 15003 A Coruña 
Tel: 881 916 520

VINOTECA JALEO Bonito adubado, tomate e cereixas

Bonito marinado, tomate y cerezas

Marinated tuna, tomato and cherries

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-15:30 / 20:30-23:30

Pechado: Martes / Cerrado: Martes / 
Closed: Tuesday

Prato / Plato / Plate

20   

Rúa Galera, 21, 15003 A Coruña 
Tel: 981 043 272

ULTRAMARINOS 
GALERA

Bonito adubado, remolacha e parmesano

Bonito marinado, remolacha y parmesano

Marinated tuna, beetroot and parmesan

L      M     M      J      V      S      D 

13:30-17:00 / 19:30-01:00  h

Pechado: Luns e domingo noite / 
Cerrado: Lunes y domingo noche / 
Closed: Monday and Sunday night

Maridaxe recomendada:



#BonitodaCoruña  #SaboreaACoruña  #VisitCoruna  #Culturadevivirvisitcoruna.com

COLABORA:


