
CONSUMO RESPONSABLE DAS TECNOLOXÍAS 

Obradoiros: 

 
- Redes sociais  
- Comercio electrónico 
- Seguridade na internet 
- Dispositivos móbiles 

 

Descrición dos obradoiros: 

 

REDES SOCIAIS 

Idade recomendada: 

Alumnado de ESO, Bacharelato e Ciclos Formativos 

Obxectivos: 

- Coñecer as redes sociais como instrumento de comunicación e interacción. 

- Descubrir e estar alerta #ante as ameazas e riscos debidos ao mal uso destas.  

- Adquirir hábitos para un uso responsable das mesmas. 

- Analizar e recoñecer tamén o ciberbullying e grooming. 

Descrición e actividades: 

Neste taller faise unha análise do uso cotián que fan as alumnas e alumnos das redes 

sociais e das medidas de protección que toman ou deberían tomar. Incidimos no uso 

responsable das redes sociais e sobre todo como garantir a súa privacidade. 

Analizamos diferentes casos prácticos utilizando xogos de simulación.  

 

COMERCIO ELECTRÓNICO 

Idade recomendada: 

 Alumnado de ESO, Bacharelato e Ciclos Formativos 

Obxectivos: 

- Achegar ao alumnado unha análise dos produtos que poden comprar vía 

Internet. 

- Analizar os puntos de venda dos produtos.  

- Distinguir os sitios seguros dos que non o son. 

- Analizar as técnicas de mercado que utiliza Internet para a venda de produtos.  

- Comparar as distintas formas de pago dun produto e analizar as vantaxes e 

desvantaxes de cada unha delas. 

 



Descrición e actividades: 

Neste taller mostramos as múltiples posibilidades de compra que temos por internet, 

incidindo naqueles criterios de seguridade e fiabilidade que debemos ter en conta para 

facer unha compra satisfactoria. 

 

SEGURIDADE NA INTERNET 

Idade recomendada: 

Alumnado de ESO, Bacharelato e Ciclos Formativos 

Obxectivos  

- Coñecer as posibilidades que ofrece Internet para acceder a información, para 

o entretemento, a comunicación e mesmo a compra de calquera produto. 

- Recoñecer as dificultades e desvantaxes: o acceso a contidos ilegais, o 

illamento social como consecuencia dun uso abusivo deste medio, a 

posibilidade de ser vítimas dos chamados delitos informáticos, etc. 

- Adoptar hábitos que ensinen ao alumnado para evitar os posibles perigos. 

Descrición e actividades: 

Utilizando casos prácticos ofrecemos información relevante sobre os protocolos 

mínimos para que a nosa conexión a redes da internet e a nosa navegación sexan 

seguras e manteñan a privacidade.  

 

DISPOSITIVOS MÓBILES  

Idade recomendada: 

 Alumnado de ESO, Bacharelato e Ciclos Formativos. 

Obxectivos: 

- Comprender o uso dos dispositivos móbiles xa que forman parte da nosa vida e 

facilítannola en moitas ocasións. 

- Coñecer as consecuencias do abuso destes dispositivos. 

Descrición e actividades 

Analizamos as consecuencias do mal uso destes dispositivos proporcionando unha 

información completa que nos facilite o seu consumo responsable. Todo isto con 

dinámicas e actividades en grupo para que os coñecementos sexan integrados de 

maneira áxil e lúdica. 

 


