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CURSO NIVEL MEDIO

BÚSQUEDA DE EMPREGO A TRAVÉS DA INTERNET

Días: luns e mércores  do 6 ao 20 de novembro

Horario: de 16:00 h a 18:00 h.

Contidos: I.Uso intelixente da internet. II. O Proxecto profesional. III. Que quero facer, que podo facer. IV. Correo 

electrónico. V. Portais web para a busca de emprego (Infojobs). VI. Rexistro de usuario. VII. Currículum. VIII. Ofertas e 
alertas. IX. Redes sociais para a busca de emprego. X. Linkedin, Freelance, Fivver. XI. Rexistro de usuario. XII. Como 
publicar o currículum en Linkedin. XIII. Fotografía de perfil XIV. Grupos, empresas e ofertas. XV. Como aproveitar o 
poder das redes sociais. XVI. Facebook, Twitter, Youtube. XVII. Crear perfil profesional

Coñecementos mínimos: Necesario ter coñecementos mínimos no manexo do ordenador.

Inscrición: Do 25 de outubro 2024 (9:00 h.) ao 5 de novembro (12:00 h.)2024

Pódese facer a reserva de praza na web:

http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO DE NIVEL MEDIO

COMPRAS SEGURAS NA INTERNET

Días: martes 5, 12 e 19 de novembro e xoves

21 de novembro de 2024

Horario: de 9:00 h a 11:00 h.

Contidos: I. Explicar que é o comercio electrónico. II. Identificar as principais vantaxes de

comprar pola Internet. III. Recoñecer cando unha páxina web é segura. IV. Coñecer os diferentes
medios de pagamento existentes na Internet. V. Identificar e manexar distintas ferramentas de
comunicación en diversos medios. VI. Recoñecer algúns sitios web para comprar pola Internet 

Coñecementos mínimos: Empregar a nivel básico (mínimo) un navegador de internet e posuír 

unha conta de correo electrónico (preferiblemente proporcionada por gmail) e ser capaz de ler e de responder 
mensaxes.

Inscrición: do 25 outubro (9:00 h.) ao 4 de novembro (12:00 h.) 2024

Pódese facer a reserva de praza na web:
http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL MEDIO

LIBRE OFFICE: FOLLAS DE CÁLCULO I

Días: martes 5, 12, 19 e 26 de novembro e xoves

21 e 28 de novembro de 2024

Horario: de 11:15 h. a 13:15 h.

Contidos: I. Que é unha folla de cálculo? II. Introdución ao medio de traballo (LibreOffice Calc) 

III. Introdución e modificación de datos. IV. Formato de celas, filas e columnas (cor, tipo de datos, 
bordos, dimensións etc.) V. Filtros e ordenación dos datos VI. Traballo con fórmulas VII. Xestionar as 
follas de cálculo dun libro. VIII. Formatos condicionais IX. Creación de gráficos X. Configuración para a 
impresión dos datos.

Coñecementos mínimos: Empregar con axilidade un ordenador (manexo de rato e 

teclado, apertura e peche de programas, uso de cartafoles...). Dispoñer de conta de correo electrónico 
activa.

Inscrición: Do 25 outubro (9:00 h) de 2024  ao 4 de novembro (12:00 h) 2024

Pódese facer a reserva de praza na web:
http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL MEDIO

REPASO MÓBIL

Días: luns 25 e mércores 27 de novembro 2024

Horario: de 16:00 a 18:00 h.

Contidos: Reforzo para as persoas que teñen feito os cursos de uso do móvil e teñen necesidade de 

reforzar ou engadir novos coñecementos.

Coñecementos mínimos: Manexo básico do uso do móbil

Observacións: Acudir a actividade co seu propio Smartphone e ter realizado previamente algún dos 

cursos básicos de uso do móbil

Inscrición: do 25 de outubro (9:00 h.) ao 22 novembro (12:00 h.) 2024

Pódese facer a reserva de praza na web:
http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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MONÓGRAFICO

INTRODUCIÓN ÁS TECNOLOXÍAS INTELIXENTES

Día: 15 de novembro

Horario: de 9.30 h. a 13:30 h.
Contidos: I. Introdución ás tecnoloxías intelixentes: que son, evolución das tecnoloxías etc. II. 

Introdución aos dispositivos intelixentes: cales son e como podemos empregalos. III. O día a día coas 
tecnoloxías intelixentes: contribución a sociedade.                    IV. Intelixencia artificial próxima: uso do 
smartwatch, uso do asistente, uso do traductor, o traballo coa IA.

Coñecementos mínimos: Ter un bo manexo do ordenador e do rato e saber realizar 

búsquedas na internet.

Inscrición: Do 25 outubro (9:00 h) de 2024  ao 14 de novembro (12:00 h) 2024

Pódese facer a reserva de praza na web:
http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL MEDIO

APPS BÁSICAS PARA A VIDA DIARIA

Días: martes 26 de novembro e xoves 28 de novembro

Horario: de 9:00 h a 11:00 h

Contidos: I. Ser capaces de instalar e manexar aplicacións no móbil. II. Entender o funcionamento e a filosofía das 

aplicacións ligadas ao xeoposicionamento. III. Coñecer as aplicacións máis populares desta categoría. IV. Manexar 
adecuadamente as aplicacións de sitios e ofertas. V. Usar este tipo de aplicacións para acceder a ofertas e descontos 
próximos.

Coñecementos mínimos : Requírense coñecementos básicos no manexo do móbil

Inscrición: do 25 de outubro (9:00 h.) ao 25 novembro (12:00 h.) 2024

Pódese facer a reserva de praza na web:
http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-

eiris
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CRITERIOS DE PARTICIPACIÓN NOS CURSOS DA AULA CEMIT DO 

CENTRO CÍVICO DE EIRÍS

✗Os cursos realizaranse nos equipos da Aula Cemit do Centro Cívico de Eirís.

✗Non está permitido a realización dos cursos en equipos persoais.

✗Os cursos da Aula CeMIT do Centro Cívico de Eirís clasifícanse nos seguintes niveis: 

nivel básico, nivel medio e nivel avanzado (referido aos coñecementos informáticos das 

persoas usuarias).

✗É imprescindible ter adquiridos os coñecementos previos necesarios para a realización 

dos cursos. De non ser así, este feito poderá supoñer a baixa no mesmo.

✗Para a obtención do diploma acreditativo deberá asisitir a un mínimo do 80 % das horas 

de duración do curso, así como ter un bo aproveitamento dos contidos traballados.


