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1 Torre de Hércules c

Dois mil anos de luz

A Torre de Heércules € o unico farol romano que desde as suas
origens até aos dias de hoje cumpriu a sua funcao inicial, a de
servir de sinal maritimo e instrumento de navegacao para 0s

navios que atravessavam e atravessavam o corredor atlantico.

-0i provavelmente construido na segunda metade do seculo |
nelo Império Romano, no finisterrae, o fim do mundo conhecido,
para acompanhar os navios que faziam fronteira com o
extremo ocidental do Impeério, mas principalmente para marcar
a entrada do porto de Artabria.

O farol é acompanhado por um ambiente muito caracteristico e
atraente, a partir do qual vocé pode observar todos os tipos de
especies marinhas e terrestres, bem como varias esculturas
historicas.
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1.2 Um lugar cheio de vida no coracéo da cidade c

..naprimavera

Na primavera, a Torre de Hércules e seus arredores estao
vestidos com cores vibrantes com o florescimento de plantas
selvagens. As aves marinhas voltam a nidificar nas falésias,
enchendo o0 ar com 0s seus cantos.

E o momento perfeito para observar a renovacéo da vida neste
ambiente natural. Podemos destacar as seguintes espécies:
Vanessa atalanta, Armeria pubigera, Motacilla alba, Pica pica 'y
Marasmius oreades.
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1.2.1 Um lugar cheio de vida no corac¢ao da cidade... na primavera

Feiticeira comun

Vanessa atalanta

ESP: Almirante rojo | ENG: Red admiral | POR: Almirante-vermelno

E uma borboleta migratéria facilmente distinguivel pelas
cores das suas asas. Na sua fase larval, constroéi abrigos nas
folhas das plantas das que se alimenta, de forma a proteger
a crisalida.

Herba de namorar
penuxenta

Armeria pubigera

ESP: Hierba de enamorar | ENG: Sea thrift | POR: Armeria pubigera

Esta planta € endémica do noroeste da Peninsula Ibérica.

Floresce de marco a agosto. Segundo a lenda, a flor desta
planta deve ser colocada no bolso da pessoa amada para
alcancar o amor reciproco.

link - Atribuigé@o Ghislain118, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

Lavandeira branca

Motacllla alba

ESP: Lavandera blanca | ENG: White wagtail | POR: Alvéola-branca

Ave estilizada com uma aparéncia muito distinta, com

uma cauda longa e plumagem de tons brancos, pretos e
cinzentos. Uma curiosidade é que o seu nome vernaculo se
deve ao seu habito de frequentar as margens das pocas.
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1.2.1 Um lugar cheio de vida no corac¢ao da cidade... na primavera c

Pega rabilonga

P16a pICa

ESP: Urraca comdn | ENG: Eurasian magpie | POR: Pega-rabuda

Esta ave é a corvina mais frequente na Peninsula Ibérica,
fixando-se mesmo em zonas com maior presenca humana.

Link - Atribuigcao Alexis AlLours, CC BYC 4.0

sendeirina

Marasmius oreades

ESP: Serenduela | ENG: Fairy ring champignon | POR: Marasmius oreades

E um fungo cujo cogumelo é comumente chamado de
«senderuela». E muito comum em toda a Espanha, com uma
ampla distribuicdo. Como resultado, seu home varia muito
dependendo da regido geografica em que esta localizado.

link - Atribuigdo CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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1.2. Um lugar cheio de vida no coracéo da cidade c

..noverao

Durante o verao, a flora em torno da Torre de Hércules esta no
seu melhor, com prados verdes e flores adornando a paisagem.
As aves marinhas sobrevoam um ceéu limpido e o sol brilha
intensamente sobre o mar.

Os visitantes podem desfrutar da biodiversidade marinha nas
aguas mais quentes. Esta é a melhor época para explorar a
natureza costeira e desfrutar do bom tempo.
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1.2.2 Um lugar cheio de vida no corac¢ao da cidade... no verao

Macaon ou cola

de andorina

Papilio machaon

ESP: Macaon | ENG: Swallowtail | POR: Borbolgta-cauda-de-andorinha

E uma borboleta diurna facilmente identificavel pelo seu padrao de
cor nas asas. Esta espécie e outras relacionadas a ela geralmente
exibem um comportamento conhecido como hilltopping: machos e
fémeas sobem colinas e montanhas para realizar voos de corte.

Furabuchos balear

PUTTINUS mauretanicus

ESP: Pardela balear | ENG: Balearic shearwater | POR: Fura-bucho das Baleares

E a Unica ave marinha endémica no nosso pais e
encontra-se atualmente criticamente ameacada.
Apenas se reproduz nas llhas Baleares, mas viaja
para as nossas costas no inverno.

link - Atribuigdo: Marcabrera, CC BY-SA 2.0 via Wikimedia Commons

Rato de campo

Apodemus Sylvaticus

ESP: Raton de campo | ENG: Wood mouse | POR: Rato-do-campo

Roedor amplamente difundido e comum em toda a Europa

e Peninsula Ibérica. Esta presente na maioria dos ambientes
existentes. Tem pelos curtos, castanho-amarelados a
avermelhados ao longo de todo o corpo, enquanto a cauda é
em grande parte desprovida de pelos.

link - Atribuigdo : © Hans Hillewaert / CC BY-SA 4.0
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skua_20100427_161918_(12560076994).jpg

1.2.2 Um lugar cheio de vida no corac¢ao da cidade... no verao

Girrio comun

Apus apus

ESP: Vencejo comun | ENG: Gommon swift | POR: Andorinhdo-preto

E uma ave que vive em penhascos. No entanto, estd muito presente
nas cidades, onde nidifica em edificios e outras construcdes. Uma
curiosidade sobre esta espécie € que é capaz de desenvolver todo o
seu ciclo de vida em voo, exceto a nidificagcao: uma adaptacao extrema
destas aves a vida aérea.

Link - Atribui¢do: pau.artigas, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Anduriiia comun

Hirundo rustica

ESP: Golondrina comun | ENG: Barn Swallow | POR: Andorinha-das-chamings

E uma ave com aspeto aerodindmico, de cor preta e com reflexos azuis
metalicos nas costas e branco cremoso na barriga. Além disso, seu
rosto tem uma cor vermelha muito caracteristica. Suas asas sao
longas e pontiagudas, mostrando tons brancos na parte inferior da
frente. Da mesma forma, sua cauda é muito longa e bifurcada.

Link - Atribuigdo: caroline legg, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Lavandeira amarela

Motacilla rlava

ESP: Lavandera bovera | ENG: Western yellow wagtail | POR: Alvgola-amargla

E uma ave com multiplas subespécies e hibridos, que se
distinguem pelas suas diferencas de coloracao.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

1.2 Um lugar cheio de vida no coracéo da cidade c

..110 0UtoNo

O outono traz consigo uma paleta de cores quentes em torno
da Torre de Heércules, com as plantas costeiras mudando de
tonalidade.

E uma estacdo tranquila, ideal para caminhadas e observacéao
da vida selvagem em preparacao para o inverno. As aguas do
mar comecam a arrefecer, marcando a mudanca de estacao.
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1.2.3 Um lugar cheio de vida no corag¢ao da cidade... no outono

Volvaria vistosa

Volvopluteus glolocephalus

ESP: Volvaria vistosa | ENG: Big sheath mushroom | POR: Volvopluteus gloiocephalus

E um cogumelo com um toque viscoso e inicialmente de cor
branca, que se torna mais escuro com o tempo. As estampas
que podemos ver sob seu chapéu variam de branco a rosa. Este
fungo esta presente no verao e no outono.

Xilgaro comun

barduelis carduelis

ESP: Jilguero comun | ENG: European goldfinch | POR: Pintassilgo

Uma ave que se distingue muito pela grande combinacao de cores
na sua plumagem, variando entre vermelho, amarelo, preto, branco
e castanho. No entanto, esta coloragao atraente, juntamente com o
seu canto, faz com que seja frequentemente capturado como uma
ave de gaiola doméstica.

Link - Atribuigdo: caroline legg, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

sapino pintado

Discoglossus galganol

ESP: Sapillo pintojo ibérico | ENG: Iberian painted frog | POR: Ra-de-focinho-pontiagudo

Este sapo € endémico da Peninsula Ibérica, mais concretamente de
Portugal e do oeste do territorio espanhol. Encontra-se geralmente
em pequenos corpos de agua estagnada, naturais ou artificiais. A
destruicao do seu habitat € uma das suas principais ameacas.

Link - Atribuigdo: Janek Pfeifer, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg#file
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

1.2.3 Um lugar cheio de vida no corag¢ao da cidade... no outono c

Fumaria das paredes

Fumaria muralis

ESP: Conejito de los muros | ENG: Gommon ramping fumitory | POR: Fumaria-tas-paredes

Uma espécie de planta anual, e trepadeira, dai o seu nome.
Distingue-se pelas suas flores cor-de-rosa ou inflorescéncias
com pétalas afladas ou muito pontiagudas. Geralmente floresce
entre os meses de janeiro e outubro, e sua presenca nesta area é
encontrada durante todo o ano.

Link - Atribui¢gdo: Justin Cormack, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Lagarteiro comun

F1C0o TInnunculus

ESP: Cernicalo vulgar | ENG: Common kestrel | POR: Peneireiro-eurasiatico

E a ave de rapina mais comum na Peninsula Ibérica. E pequeno em
tamanho e caracteriza-se por um padrdo de cor muito contrastante
nos machos (costas castanho-alaranjadas com manchas pretas e
cabeca acinzentada) e mais uniforme nas fémeas (costas e cabeca
castanhas).

Link - Atribuigdo: Andreas Trepte, www.photo-natur.de, CC BY-SA 2.5, via Wikimedia Commons

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

1.2 Um lugar cheio de vida no coracéo da cidade c

..nonverno

Os arredores da Torre de Hércules tornam-se mais serenos,
com flora adaptada as condicoes frias e ventosas. As aves
marinhas que residem durante todo o ano tornam-se mais
visiveis nas falésias.

E um momento de reflexdo e calma no ambiente natural.

O mar, apesar de frio, ainda abriga uma rica vida marinha,
visivel para observadores atentos. Aves migratorias passam
pela area, oferecendo um espetaculo fascinante.
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1.2.4 Um lugar cheio de vida no coracao da cidade... no inverno

Donicela

Mustela nivalis

ESP: Comadreja | ENG: Weasel | POR: Doninha

Um dos mamiferos carnivoros existentes nos arredores da Torre de
Hércules. A sua presenca é frequente em toda a Europa. A coloragao da
sua pelagem é castanho-avermelhada, com uma barriga branca. Seu corpo
é pequeno, alongado e muito flexivel. A sua dieta centra-se em pequenos
roedores, embora também cace outros vertebrados, ou mesmo carnica.

Link - Atribui¢gdo: Keven Law, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Pica dos prados

Anthus pratensis

ESP: Bishita pratense | ENG: Meadow pipit | POR: Petinna-dos-prados

Ave com caracteres distintivos e marcantes, como sdo comumente
chamadas. A coloracao da sua plumagem é castanho-esverdeada e a
barriga é branca, com muitas estrias escuras. E quase sempre observado
no terreno e em grupos, misturando-se com o ambiente. E uma espécie
invernante, ou seja, passa a temporada de inverno nesta area.

Link - Atribuigdo: Marie-Lan Tay Pamart, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Galvota chorona

Ghroicocepnalus ridibundus

ESP: Gaviota reidora | ENG: Black-neaded gull | POR: Guincho-comum

Durante o periodo reprodutivo tem a cabeca completamente
escura, enquanto no resto do ano apresenta uma mancha atras da
orelha, uma coloracao caracteristica que ocorre tanto em machos
como em fémeas. O seu nhome vernaculo deve-se a sua cancao

distintiva.
Link - Atribuigdo: Marie-Lan Tay Pamart, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chroicocephalus_ridibundus_CZP_ET06049_SP_Tuileries_20180301.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chroicocephalus_ridibundus_CZP_ET06049_SP_Tuileries_20180301.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anthus_pratensis_Puy_Gros_20190805_t192746.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anthus_pratensis_Puy_Gros_20190805_t192746.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mustela_nivalis_-British_Wildlife_Centre-4.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mustela_nivalis_-British_Wildlife_Centre-4.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

1.2.4 Um lugar cheio de vida no coracao da cidade... no inverno

Gorvo marino grande

Phalacrocorax carbo

ESP: Cormoran grande | ENG: Great cormorant | POR: Corvo-marinho-de-faces-brancas

E uma das duas Unicas espécies de corvos-marinhos presentes em
Espanha e nas suas dguas. E uma espécie invernante, com coloracao

preta e caracteristicas esbranquicadas na regido da garganta. E uma ave
eminentemente piscatoria, que passa longos periodos de tempo em rochas
ou vegetacao com as asas abertas para secar a sua plumagem.

Link - Atribui¢do: Alexis Lours, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Ourizo cacho

Erinaceus europaeus

ESP: Erizo europeo | ENG: Western nedgenoa | POR: 0urico cacheiro

Esta presente no campo, florestas e até mesmo jardins semi-
urbanos. E um mamifero predominantemente noturno e
solitario. Seu corpo cravado permite que ele se defenda contra
predadores, enrolando-se em uma bola quando ameacado.

Link - Atribuigdo: © Michael Gabler / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0

10X0

Ulex europaeus

ESP: Tojo | ENG: Gorse | POR: Tojo-arnal

Esta planta é capaz de colonizar solos pobres. Apesar de ser uma
espécie nativa do noroeste da peninsula, é invasora em outros
lugares como as llhas Canarias ou o continente americano. Tem
uma vistosa flor amarela, chamada «chorima», que aparece entre
0s meses de dezembro e junho.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Erinaceus_europaeus_(Linnaeus,_1758).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Michael_G%C3%A4bler
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great_cormorant_on_a_rock.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great_cormorant_on_a_rock.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

1 Torre de Hércules c

1.3
Parque ae esculturas

|dealizado pelo engenheiro Eduardo Toba, este projeto
escultérico foi proposto numa chave mitico-simbalica.

E composto por obras figurativas, abstratas e LandArt, mas
todas elas unidas por um fio condutor: a presenca da Torre
e 0s mitos e lendas em torno do farol e do seu sitio.

Algumas obras respondem a historias mitologicas que ligam
a fundacao da Torre ao proprio Hércules ou ao lider celta
Breogan, outras referem-se ao mundo do mar, navegacao

e rotas. Duas culturas que hoje coexistem na Galicia lutam
neste espaco, o Atlantico, representado por Geryon, e 0
Mediterraneo, por Hércules.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



1.3 Parque de esculturas

Hoxe é un gran dia
cheo de emocion
DOIS conseqguiremos
face-la ilusion
Porque a Torre estaba
Xa engalanada
mais o seu entorno
ficaba maltreito
faltaballe o adorno
Non sei se algun dia
se decataran
polo que fixestes
saindo do chan
Pantasmas de ferro,
de bronce e de pedra
seres abraiantes
que dan a harmonia
e nos fan vivir, mitos e lendas
Hoxe é un gran dia
cheo de emocion pois conseguiremaos
face-la ilusion

Eduardo Toba Blanco
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1.3 Pargue de esculturas
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Engenheiro Eduardo Toba visitando as instalacdes
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1 Torre de Hércules

1.4

A conservacao
depende de S

Como visitantes e residentes, nossas decisoes e
comportamentos impactam diretamente a biodiversidade
ocal. E fundamental sequir praticas sustentdveis, evitar deixar
IX0, respeitar a flora e a fauna e participar de atividades de
impeza. Além disso, é vital informar e educar os outros sobre
a importancia da conservacao deste patrimoénio natural e
cultural.

Para ajudar a conserva-lo devemos conhecé-lo, e aqui vocé
pode encontrar espécies invasoras como Carpobrotus edulis,
Cortaderia selloana e Sargassum muticum.

Neste local ocorreram os grandes desastres ambientais
maritimos da Galicia, o naufragio e subsequente incéndio
do navio Mar Egeu.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



1.4 A conservacéao depende de si C

0 desastre do Mar Egeu

O naufragio do navio «Mar Egeu» na Corunha ocorreu em 3
de dezembro de 1992. Este petroleiro grego encalhou perto
da Torre de Hercules devido a uma tempestade, derramando
milhares de toneladas de petroleo no mar. A catastrofe
ambiental dai resultante afetou gravemente a costa, poluindo
as praias e prejudicando a vida marinha.

A resposta inicial foi lenta, aumentando os efeitos do derrame.
Este evento sublinhou a necessidade de melhorar os protocolos
de emergéncia e de protecao ambiental na regiao, bem como
de sensibilizar para a importancia de prevenir futuros desastres
semelhantes em areas costeiras vulneraveis.

Imagem cedida por La Voz de Galicia. Fotografo: César Quian.
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1.4 A conservacgao depende de si

ESpecies invasoras

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



1.4.2 Espécies invasoras c

Plumeiro da Pampa

bortaderia selloana

ESP: Plumero de 1a Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Gapim-dos-pampas

Esta espécie vegetal tem uma enorme capacidade invasora,
afetando habitats costeiros e fluviais. Hoje, € um problema
de emergéncia ecologica em quase todos os paises do mundo.

Sargazo xapones

5argassum muticum

ESP: Sargazo japones | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargago-japonds

Esta alga marinha é de origem japonesa e chinesa. Chegou as
nossas costas depois de ter chegado ao sul de Inglaterra, disperso
através da agua de lastro. A sua capacidade de invasao é aumentada
pela sua elevada tolerancia a alteragdes no ambiente e pelo seu

rapido crescimento e proliferacao.
Link - Atribuigdo: Lamiot, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

1.4.2 Espécies invasoras c

Herba do coltelo

barpobrotus edulis

ESP: Una de gato | ENG: Hottentot-fig | POR: Choroes

E uma planta suculenta e rasteira de origem sul-africana,
difundida nas costas espanholas. A forma de suas folhas é o
que da origem ao seu nome comum, como «Garra de Gato».

E uma espécie invasora em Espanha, capaz de deslocar espécies
autéctones e adaptar-se a solos muito pobres ou dificeis para

a adaptacao de outras espécies de flora. Na verdade, tem uma
alta tolerancia e resisténcia a salinidade. A sua introducao em
Espanha deveu-se a sua utilizagao como planta ornamental
que fixa o solo em zonas costeiras. A partir destas culturas tem
sido amplamente naturalizada em areas arenosas, rochas e
falésias costeiras. Além disso, a sua erradicag¢ao € complicada,

uma vez que tem uma elevada capacidade de rebrota.
Link - Atribuicdo: DinaKuzia, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carpobrotus_edulis_Lake_Vouliagmeni.jpg
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 llhas de San Pedro

X

Area Natural ae

Interesse Local (ENIL)

As llhas de San Pedro estao localizadas no limite oeste

do Conselho da Corunha.

provisoriamente declarac
Local (ENIL) pela Xunta d

ilhas principais (As Tres |

Este pequeno arquipelago,

o como Espaco Natural de Interesse

e Galicia em 2017, € composto por tres
has, O Pé e Vendaval) e varias aguas

pouco profundas, como O Aguion.

A configuracao das ilhas

segue uma linha reta paralela a costa,

com um comprimento de um quilometro e uma largura de -250
300 metros, ocupando uma area de 10,4 hectares. A orografia é
suave, com declives mais acentuados em direcao a terra, onde
se encontram falésias e pequenas grutas, enquanto a face
exterior tem relevos mais suaves e mais baixos.
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As llhas de San Pedro tém uma geomorfologia influenciada
por processos naturais como marés e correntes oceanicas.
A orografia das ilhas mostra declives suaves, com falésias

no lado virado para a terra e suaves relevos na face exterior.
Um elemento proeminente é a duna do Monte San Pedro, que
representa uma caracteristica geomorfologica significativa.

O clima da regiao é fortemente influenciado pelo Oceano
Atlantico, que modera as temperaturas e contribui para um
ambiente humido. Estes fatores climaticos sao cruciais para a
diversidade biologica das ilhas e do seu ambiente marinho.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



2 llhas de San Pedro c

2.2

Um oasis de natureza
a0 lado da cidade

O valor ambiental das Ilhas de San Pedro reside na sua
biodiversidade e no seu papel como habitat para espécies
de aves marinhas. Estas ilhas servem de bercario, embora
enfrentem desafios devido a presenca de predadores.

A protecao deste ambiente € crucial para a conservacao
das populacoes de aves marinhas e para a manutencgao da
diversidade ecologica da regiao.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA
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2.2.1 Um oasis de natureza ao lado da cidade... na primavera

Paporrubio comun

EriThacus rubecula

ESP: Petirrojo europeo | ENG: European robin | POR: PiSco-de-peito-ruivo

E uma espécie que pode ser facilmente identificada pela
sua mancha laranja no peito e parte da cabeca. Geralmente
é mais facilmente observado entre arbustos no chao.

Link - Atribuigdo: Alexis Lours, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Percene

POIIICIpes pollicipes

ESP: Percebe | ENG: Gooseneck barnacle | POR: Perceve

Espécie de crustaceo marinho de grande valor econémico e
ecoldgico, assente em rochas. Os percebes frequentam o ambiente
insular para recolher estes crustaceos, indicando a sua abundancia
e qualidade de habitat.

AIT0az

[ursiops truncatus

ESP: Delfin mular | ENG: Common bottlenose dolphin | POR: Roaz-corvingiro

E uma espécie de cetdceo marinho considerada vulneravel
no Catalogo Espanhol de Espécies Ameacadas. Ao contrario
do golfinho comum (Delphinus delphis), tem uma coloragao
cinza uniforme com uma barriga esbranquicada.
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2.2.1 Um oasis de natureza ao lado da cidade.. na primavera c

Herba das andurinas

sperqularia media

ESP: Gominillos | ENG: Greater sea-spurrey | POR: Spergularia media

E uma planta perene e lenhosa que geralmente est3
presente em bancos de areia costeiros e falésias. Floresce
de janeiro a junho. E facil confundir esta espécie com outras

do género Spergularia.
Link - Atribuigdo: Greater Sea-spurrey (Spergularia media) by Anne Burgess, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Liflaceiro comun

Linaria cannapina

ESP: Pardillo comUn | ENG: Common linngt | POR: Pintarroxo-comum

E uma espécie de ave com plumagem castanho-ocre, com estrias
alongadas, muito visivel nas fémeas. Vale ressaltar que, durante

a primavera, os machos ostentam uma cor carmim marcante na
testa e no peito. Quando se movem no chao, como outras espécies
semelhantes, movem-se saltando e nao caminhando.

Link - Atribuicdo: Joe Pell, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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siiene dioica

sllene dioica

ESP: Borbonesa | ENG: Red campion | POR: Silene dioica

E uma planta herbacea perene presente na regido norte da
Peninsula Ibérica. Floresce de abril ou maio a agosto. Deve o
seu nome cientifico ao facto de ser uma planta dioica, ou seja,
com flores masculinas e femininas em diferentes individuos.

Pardela cincenta
atléntica

balonectris boreals

ESP: Pardela cenicienta atlantica | ENG: Gory’s shearwater | POR: Cagarra-do-atlantico

Ave-marinha pelagica de asas longas e esbeltas e bico amarelado
proeminente. A sua plumagem é geralmente escura, com um
ligeiro contraste entre o pescoco e a cabecga. Além disso, a
plumagem na parte inferior é branca, com o contorno das asas
em tons escuros. Reproduz-se nas costas da costa galega.

Rabirrubio tizon

Phoenicurus ochruros

ESP: Colirrojo tizon | ENG: Black redstart | POR: Rabirruivo-preto

Como o seu home vernaculo menciona, esta pequena

ave exibe uma cauda avermelhada, enquanto o resto da
plumagem é escura, castanha ou preta. As asas geralmente
tém bandas esbranquicadas. E uma espécie de penhascos;
no entanto, também é comum em areas urbanas.

Link - Atribuigdo: Luiz Lapa from Oeiras, Portugal, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

2.2.2 Um oasis de natureza ao lado da cidade... no verao c

Lavatera cretica

[avatera cretica

ESP: Malva | ENG: Gornish mallow | POR: Malva-alta

Cresce em pastagens, bermas de estradas, bancos de areia
e afloramentos rochosos na costa. Floresce de marcgo a
julho, apresentando flores de malva com veios mais escuros

em suas pétalas.

Link - Atribuigdo: H. Zell, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Uva de raposo

sedum alpum

ESP: Uva de gato | ENG: White stonecrop | POR: Arroz-dos-telhados

Planta suculenta, com formas muito variadas. Tem folhas verdes pequenas e
carnudas que podem ficar avermelhadas durante o inverno. Alguns dos seus
caules estao eretos, embora também sejam rastejantes e estéreis. As flores, que
aparecem na primavera e no verao, sao brancas e aparecem em paniculas acima
das folhas. E uma espécie muito resistente e adaptada a seca.

Link - Atribuicdo: Bjorn S..., CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons
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2.2.3 Um oasis de natureza ao lado da cidade... no outono

Mifiato comun

BUTE0 Duteo

ESP: Busardo ratonero | ENG: Common buzzard | POR: Btio-comum

Tem preferéncia por locais com atividade humana, como
campos de cultivo, e nao é exigente com os locais onde vive.
Além disso, € uma das aves de rapina mais frequentes no
norte da peninsula.

Link - Atribuigdo: Loz (L. B. Tettenborn), CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Verderolo comun

Ghioris chloris

ESP: Verderdn comun | ENG: European greenfinch | POR: Verdilhdo

Um passaro muito semelhante a um pardal. Na verdade, muitos especialistas chamam-lhe
«pardal verde», dada a sua semelhanca fisica. Destaca-se a sua coloragao verde-esmeralda,
com manchas amarelas no ombro, nas penas das asas e na cauda. Estas manchas
amarelas nas suas asas serao um caracter distintivo quando se trata de a distinguir de
outras espécies, como as serinas (Serinus serinus), linnets (Linaria cannabina) e tentilhdes-
dourados (Spinus spinus). linnets (Linaria cannabina) e tentilhdes-dourados (Spinus spinus).

Link - Atribuigdo: Martin Kunz, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Lagarta galega

POdArcis hocagel

ESP: Lagartija de Bocage | ENG: Bocage’s wall lizard | POR: Lagartixa-de-Bocage

Este réptil é endémico do noroeste da peninsula. E relativamente
abundante na Galicia, pelo que nao é considerada uma espécie
ameacada. Distingue-se pela barriga amarela e pelas fileiras dorso-
laterais que percorrem o comprimento do seu corpo, de cor clara e

encerradas entre escamas mais escuras.
Link - Atribuigao: Xosema, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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2.2.3 Um oasis de natureza ao lado da cidade... no outono c

Ghoia de bico
vermello

Pyrrhocorax pyrrhocorax

ESP: Ghova piguirroja | ENG: Red-billed chough | POR: Gralha-de-bico-vermeino

Uma ave semelhante a um corvo, com coloracao de plumagem
intensamente preta, com iridescéncia metalica azul e esverdeada.
O seu bico caracteristico é alongado, curvo e de cor avermelhada
intensa. Geralmente agrupa-se em bandas, realizando manobras
acrobaticas e mergulhos.

Fitincho do mar

Crithmum maritimum

ESP: Hinojo marino | ENG: Rock samphire | POR: Funcho-do-mar

Espécies vegetais herbaceas e perenes, de coloragao esverdeada.
Suas flores estao dispostas em umbelas, com uma coloragao
branco-amarelada. Geralmente repousa sobre falésias maritimas
e estd adaptado a condi¢Oes extremas de alta salinidade. Seu
periodo de floracao é de maio a julho.
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2.2.4 Um oasis de natureza ao lado da cidade... no inverno

Gorvo marino

cristado

Phalacrocorax aristotelis

ESP: Cormoran mofiudo | ENG: European shag | POR: Gorvo-marinho-de-crista

E uma espécie de ave marinha que nidifica nas ilhas. A sua presenca é
significativa devido aos seus habitos reprodutivos e ao seu papel no
ecossistema. O seu nome vernaculo refere-se a pluma de penas que tanto os
machos como as fémeas exibem na cabeca durante a época de acasalamento.
N&o deve ser confundido com o corvo-marinho (Phalacrocorax carbo), que é

uma espécie maior e menos esbelta.
Link - Atribuigdo: Jason Thompson, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Gabita comun

Hagmatopus ostralegus

ESP: Ostrero euroasiatico | ENG: Eurasian oystercatcher | POR: 0straceiro

E uma ave que migra para as nossas costas no inverno, mas
nao nidifica com frequéncia na Galicia. Tem um bico muito
caracteristico, de cor avermelhada e grande, que utiliza para
quebrar ou alavancar as cascas dos crustaceos e moluscos
de que se alimenta.

Mourelo comun

Melanitta nigra

ESP: Negron comdn | ENG: Gommon scoter | POR: Pato-preto

E um pato migratério, que se desloca para as nossas costas no
inverno. Nesta espécie podemos observar dimorfismo sexual, ou
seja, diferentes caracteres entre machos e fémeas. Enquanto os
primeiros sao castanhos, os machos sdao completamente pretos,
exceto por uma pequena por¢ao amarela do bico.

Link - Atribuicdo: Jason Thompson, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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2.2.4 Um oasis de natureza ao lado da cidade... no inverno c

Mascato comun

Morus bassanus

ESP: Alcatraz atlantico | ENG: Northern gannet | POR: Ganso-patola

Uma ave marinha de grande envergadura, uma das maiores que
se pode observar nas nossas costas. Os machos sao ligeiramente
maiores do que as fémeas. Sua coloragao é geralmente branca,
com a ponta de suas asas preta. Sua cabec¢a tem uma tonalidade
amarela e seu bico € acinzentado.

Virapedras comtun

Arenaria Interpres

ESP: Vuelvepiedras comdn | ENG: Ruddy turnstone | POR: Rola-do-mar

Como outras limicolas, migra no inverno para as costas
galegas, vindo do norte da Europa. Deve 0 seu nome comum
a sua particular capacidade de virar pedras com a ajuda do
bico em busca de alimento.

Link - Atribuicdo: Bengt Nyman from Vaxholm, Sweden, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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2 llhas de San Pedro c

2.3

Um lugar
para proteger

Estas ilhas tém um grande valor ambiental e estao muito
proximas da populacao da cidade, pelo que devemos
conserva-las e protegé-las. A principal ameaca foi o
desabamento, em 1996, do aterro de Bens, que inundou

o local com lixo, bem como o emissario de residuos fecais.

Hoje em dia o antigo aterro tornou-se um exemplo europeu de
recuperacao de uma area degradada e existe uma estacao de
tratamento de esgotos que tem um emissario que mantém as
descargas longe da ilha.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA
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3 Porto e cidade C

J.1
Uma historia comum

O porto da Corunha, com uma historia que remonta a eépoca
romana, evoluiu ao mesmo ritmo que a cidade. Durante os
primeiros seculos, o porto serviu para a troca de produtos
basicos como vinho, graos, oleo, peixe e metais. Entre os
séculos Xll e XV, o porto conheceu um crescimento notavel.

A atividade comercial floresceu, impulsionando o
desenvolvimento do bairro de Pescaderia e expandindo as rotas
comerciais com portos no Atlantico Norte e no Mediterraneo.
No final do século 18, o movimento portuario era significativo,
com 250 navios e 14.000 toneladas de mercadorias.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA



3.1 Porto e cidade: Uma histdria comum c

O inicio do século XX trouxe consigo importantes
transformacdes. Alfredo Alvarez Cascos, o primeiro presidente
da Junta de Obras Portuarias, promoveu um projeto de
modernizacao que dividiu a baia em trés docas, separando os
navios de acordo com o seu tamanho e tipo de mercadoria.
Assim nasceram, em 1909, as docas de Linares Rivas, Santa
Lucia, A Palloza e del Este.

Em 1918 foi concluido o projeto de Eduardo Vila que projetou

a doca de La Marina e a doca seca de O Parrote. Cinco anos
mais tarde, o Cais Transatlantico, agora conhecido como Calvo
Sotelo, foi criado devido ao aumento de passageiros para a
Ameérica do Norte. A obra enfrentou inumeros problemas e foi
concluida em 1936.

A aprovacao do Projeto Geral de Obras e Melhoramentos

do Porto em 1946 marcou um ponto de viragem, com a
construcao do porto de pesca de San Diego, das docas de As
Animas e do quebra-mar do Abrigo, concluida em 1965. O porto
tal como o conhecemos agora. Isto permitiu que Corunha se
tornasse o quinto porto nacional em 1960.
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3.1 Porto e cidade: Uma histdria comum c

Na década de 70, a doca Centenario diversificou o trafego,
expandindo as operacoes pesqueiras e petroliferas para
granéis solidos. No entanto, a falta de espaco e os acidentes
do petroleiro Aegean Sea, em 1992, e do Prestige, em 2002,
levaram a construcao do porto exterior de Punta Langosteira.

Em 2 de abril de 2005, foi lancada a primeira pedra do
porto exterior, financiada pela Uniao Europeia. Em 2012,
iniciaram-se as primeiras operagoes comerciais. Em 2021,
foi alcancado um acordo entre varias administracoes para
financiar a ligagao ferroviaria, garantindo assim o futuro
crescimento e modernizacao do porto da Corunha.
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3 Porto e cidade c

3.2

A blodiversidade
marinha como
fonte de riqueza

A biodiversidade marinha € uma fonte essencial de riqueza
para o porto de pesca da Corunha. A abundancia de vida
marinha nas aguas da cidade deve-se, em parte, a confluéncia
de correntes oceanicas que criam um ambiente propicio

a varias espécies.A gestao sustentavel destes recursos €
crucial para manter a saude do ecossistema e assegurar a
continuidade desta fonte de riqueza.

As quatro especies abaixo descritas sao algumas das mais
relevantes e economicamente valorizadas no mercado de peixe
da cidade da Corunha.
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3.2 A biodiversidade marinha como fonte de riqueza

Pelxe sapo

LOpNIuS pIscatorius

ESP: Rape blanco [ ENG: Anglerfish | POR: Tamboril

E um peixe que vive no fundo, escondido na lama.

Pertence a um grupo de peixes, os “lophids”, onde é comum
0s machos serem muito menores do que as fémeas e, por
vezes, podem até parasita-los.

Link - Atribuigdo: Gordito1869, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons

Poibo

Jctopus vulgaris

ESP: Pulpo | ENG: GCommon octopus | POR: Polvo

E um animal cefalépode, solitario, capaz de se misturar com o ambiente. Tem
um sistema nervoso muito complexo e uma visao excecional, bem como uma
boca em forma de bico. A sua captura é realizada de forma artesanal utilizando
varias artes de pesca, sendo uma delas a utilizagdo de vasos especificamente
criados e concebidos para a captura de individuos desta espécie.

Pescada

Merfuccius merfuccius

ESP: Merfuza | ENG: European nake | POR: Pescada

E um peixe 6sseo de cor cinza metalico, mais claro na lateral e
mais brilhante na barriga. Geralmente vive no fundo, feito de lama
ou areia, e nao é frequente que se aproxime da costa no inverno.
E pescada durante todo o ano, embora seja mais abundante no

final da primavera e no verao.
Link - Atribuicao: Fernando Losada Rodriguez, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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sardina

saraina pilchardus

ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinha

Peixe azulado com reflexos esverdeados e prateados na barriga. Localiza-se
em aguas costeiras na primavera e move-se para maiores profundidades nos
meses de novembro a margo. A sua captura € realizada por varias artes de
pesca, destacando-se a rede de cerco com retenida, que é realizada durante
a noite. Normalmente esta captura é realizada entre os meses de margo e

setembro.
Link - Atribui¢do: José Antonio Gil Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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4 Praias c

4.1

Que podemos
encontrar...?

As praias da costa da Corunha oferecem uma rica
biodiversidade costeira. Nestas praias arenosas, podemos
encontrar aves marinhas e varias plantas costeiras, enquanto
debaixo de agua, o mergulho revela um mundo fascinante com
ouricos-do-mar, anémonas e algas marinhas. Cada praia € um
ecossistema unico que convida a exploracao e admiracao.

As especies mais comuns sao Larus michahellis, Saccorhiza
polyschides, Ulva spp., Actinia equina e Carcinus maenas.
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Galvota patiamarela

Larus michanellis

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-legged qull | POR: Gaivota-argéntea

E uma ave frequente, ndo s6 nas nossas praias, mas também em toda
a cidade. Pode alimentar-se de restos presentes em aterros sanitarios
ou devolugodes de peixes, por isso desenvolve-se bem em ambientes
humanizados. No entanto, as populacdes galegas estao atualmente
em declinio, como resultado de varios fatores.

Golfo

5a6c0rniza polyschides

ESP: Argazo bravo o0 golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Esta espécie de alga castanha faz parte de florestas de algas, juntamente com
outras macroalgas comuns, como a Laminaria ochroleuca. Sao ecossistemas muito
produtivos que servem de refugio para outros seres vivos. Durante as tempestades
de verao, ou no final do periodo de vegetacao, estas duas espécies de algas sao
geralmente arrancadas e transportadas pelas correntes, e acumuladas nas costas
e praias, o que provoca a deposi¢ao das chamadas «algas arribazén».

Link - Atribuigdo: Baralloco, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Leltugas de mar

Ulva $pp.

ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

As algas chamadas «alface do mar» incluem varias espécies
do género Ulva, incluindo espécies de dgua doce. E um
grupo muito heterogéneo de algas, que vai desde algas
fllamentosas até morfologia laminar.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

EStruga de mar

Actinia equing

ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-ao-mar

E uma anémona muito comum, geralmente presa com um a substratos
rochosos. Quando a maré baixa, o tomate do mar emerge e retrai os
seus tentaculos, ficando assim escondido e suportando melhor o
periodo de secagem. Esta forma que apresenta durante a maré baixa

€ a razao do seu nome comum.

Link - Atribuigdo: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Cangrexo comun

barcinus maenas

ESP: Gangrejo verde o comn | ENG: Green cran | POR: Caranguejo-verde

Este caranguejo é comum em areas intertidais, lamacentas, arenosas ou
rochosas. A sua presenca nestes ambientes é uma consequéncia da sua
elevada tolerancia as alteragdes ambientais (salinidade ou temperatura).
E uma espécie invasora noutros continentes, onde chega transportada por
agua de lastro, entre as mercadorias ou mesmo embutida nos cascos dos

navios.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus

ESP: Erizo de mar | ENG: Stony sea urchin [ POR: Ourigo verde

E uma espécie de ourico-do-mar com uma concha achatada e

roxa. Como outros ouricos-do-mar, tem um complexo aparelho
mastigatorio, conhecido como lanterna de Aristételes, composto por
cinco dentes. Esta espécie costuma ter poucas colchas, ao contrario
de outros ourig¢os, sendo tao longa quanto o didmetro da concha.

Link - Atribuigdo: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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4.2.1 Descricao das nossas praias: Riazor c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores
— Chuveiros

— Sanitarios

— Certificacao ISO 14001

AGESSIBILIDADE

Acessivel a pessoas com deficiéncia, com acessos adaptados
para facilitar a entrada e saida da praia. Além disso, a praia esta
bem conectada por transportes publicos, com linhas de onibus
como 3A, 3 e /, que tém paradas nas proximidades.

RECOMENDAGOES

E aconselhavel confirmar a profundidade da dgua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.2 Descricao das nossas praias: Orzan c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores
— Chuveiros

— Sanitarios

— Certificacao ISO 14001

AGESSIBILIDADE

A Praia de Orzan é acessivel a pessoas com deficiéncia, com
acessos adaptados para facilitar a entrada e saida da praia.
Esta bem ligado por transportes publicos, com linhas de
autocarro como 3A, 3 e 11 com paragens nas proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se confirmar a profundidade da agua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA
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4.2.3 Descricao das nossas praias: Matadero c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores
— Chuveiros

— Sanitarios

— Certifica¢ao ISO 14001

AGESSIBILIDADE

A Praia do Matadero é acessivel a pessoas com deficiéncia,
com acessos adaptados que facilitam a entrada e saida da
praia. Também esta bem ligado por transportes publicos, com
as linhas de autocarro 3A e 11 com paragens nas proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se verificar a profundidade da agua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.4 Descricao das nossas praias: Las Lapas c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores
— Chuveiros

— Sanitarios

— Certifica¢ao ISO 14001

AGESSIBILIDADE

A Praia das Lapas é acessivel e bem ligado por transportes
publicos, com as linhas de autocarro 3A e 5 com paragens nas
proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se verificar a profundidade da agua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.5 Descricao das nossas praias: San Amaro c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores
— Chuveiros

— Sanitarios

— Certifica¢ao ISO 14001

AGESSIBILIDADE

A Praia de San Amaro é acessivel a pessoas com deficiéncia,
com acessos adaptados que facilitam a entrada e saida da
praia. Também esta bem ligado por transportes publicos,
com as linhas de autocarro 3A, 3 e 5 com paragens nas
proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se verificar a profundidade da agua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.6 Descricao das nossas praias: San Roque c

AGESSIBILIDADE

A Praia de San Roque é acessivel por transportes publicos,
com as linhas de autocarro 3A, 3 e 7 com paragens nas
proximidades.

RECOMENDAGOES

E importante verificar a profundidade da dgua antes do

banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes. Cuidados especiais devem ser tomados devido ao
fundo rochoso da praia, especialmente na maré alta.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.7 Descricao das nossas praias: Portifio c

AGESSIBILIDADE

O Portino é acessivel por transportes publicos, com as linhas
de autocarro 3 e 3A com paragens nas proximidades.

RECOMENDAGOES

E importante verificar a profundidade da dgua antes do banho
e evitar mergulhar de cabeca em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.8 Descricao das nossas praias: Oza c

SERVIGOS

— Bandeira Azul

— Estacionamento

— Nadadores-salvadores

— Chuveiros

— Sanitarios

— Certifica¢ao ISO 14001

— Aluguer de equipamento nautico

AGESSIBILIDADE

A Praia de Oza é acessivel a pessoas com deficiéncia, com
acessos adaptados que facilitam a entrada e saida da praia.
Também esta bem ligado por transportes publicos, com as
linhas de autocarro 2A, 12A, 12,17 e 22 com paragens nas
proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se verificar a profundidade da agua antes do
banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






4.2.9 Descricao das nossas praias: Adormideras c

AGESSIBILIDADE

A Praia de Adormideras é acessivel por transportes publicos,
com as linhas de autocarro 3A, 3 e 5 com paragens nas
proximidades.

RECOMENDAGOES

Recomenda-se verificar a profundidade da agua antes do

banho e evitar mergulhar de cabe¢a em areas rasas para evitar
acidentes.

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA






~
c Concello da Coruia

BIBLIOGRAFIA

+«%D+ XU N TA Financiado por :‘. Sae | Gaieiin ﬂ:*; stflﬁrﬁacégﬁm:mm
. —y i
:Y: D E GALICIA la Unién Europea “Mps T Tilma % v Resiliencia




5 Bibliografia

- Marinas Coruiesas e Terras do Mandeo Reserva da Biosfera. Guia de Turismo Ornitolégico. Turismo da Galicia. Xunta
da Galicia. 2020. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

-Onde ver passaros. Corunha sustentavel. Concello da Corunha. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024, de link
- Informacao sobre praias da Corunha link
- llhas San Pedro. Corunha sustentavel. Concello da Corunha. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- Pesca na Galicia. Conselleria do Mar. Xunta da Galicia. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024, de Pesca de Galicia
- Plataforma tecnoldxica da pesca link

- DECRETO 2020/62, de 8 de abril, polo que é aprovado o Plano para a conservacao do espacgo natural de interesse
local llhas de San Pedro (A Corunha). Didrio Oficial da Galicia (DOG). Xunta da Galicia. 2020. Consultado em 1 de
agosto de 2024, de link

- Biodiversidade marinha do Golfo de Artabro (A Corunha) 50° aniversério do Centro Oceanografico da Corunha.
Instituto Espanhol de Oceanografia (IEO) - Ministério da Ciéncia e Inovagao. 2021. Consultado em 1 de agosto de 2024,
de link

- 50 anos, 50 espécies. Guia Comemorativo do 50° aniversario da IEO na Corunha. Instituto Espanhol de Oceanografia
(IEO) - Ministério da Ciéncia, Inovacao e Universidades. 2018. Consultado em 1 de agosto de 2024, de link

- Ministério da Transi¢ao Ecolégica e do Desafio Demografico (Miteco). 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 do
link

- Projeto Corunha Litoral 21. Corunha sustentavel. Concello da Corunha. 2005. Consultado em 1 de agosto de 2024, de
link

- Bandeira Azul. Associacao de Educacao Ambiental e do Consumidor (ADEAC). 2024. Consultado em 1 de agosto de
2024, de link

- Corunha sustentavel. Concello da Corunha. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- SEO Birdlife. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- Taxonomia. Centro Nacional de Informacao Biotecnolégica (NCBI). 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024, de link
- Catalogo da Vida. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- Castroviejo, S. (coord. gen.). 2012-1986. Flora ibérica 21,18-17,15-10 ,8-1. Jardim Botanico Real, CSIC, Madrid.

- Enciclopédia virtual de vertebrados espanhdis. Museu Nacional de Ciéncias Naturais. Conselho Nacional de
Investigacdo Espanhol (CSIC). 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- Asturnatura. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024, de link
- Fundacao CRAM. 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 de link

- Herbario virtual do Mediterraneo Ocidental. Universidade das llhas Baleares. 2024. Consultado em 1 de agosto de
2024 de link

- Arquivos micoldgicos. Associacao Cultural «Baxauri». 2024. Consultado em 1 de agosto de 2024 da link

- Registo Mundial de Espécies Marinhas (WORMS). Instituto Marinho da Flandres (VLIZ). 2024. Consultado em 1 de
agosto de 2024 do link

- Bellmann, H. (2017). Guia das Borboletas da Europa. Barcelona: Omega.
- Froese, R. e D. Pauly. Editores. FishBase. 2024. Consultado em 2 de agosto de 2024 de link

- Comissao Europeia. Denominacdes comerciais dos produtos da pesca e da aquicultura. 2024. Consultado em 2 de
agosto de 2024 de link

- Aves de Portugal. 2024. Consultado em 2 de agosto de 2024, de link

- Hayward, P. J. & Ryland, J. S. (Ed.) (1995). Handbook of the marine fauna of north west Europe. Oxford University Press
Inc., New York, United States of America. 800 pp.

- Guiry, M.D. & Guiry, G.M. 2024. AlgaeBase. University of Galway. Consultado em 2 de agosto de 2024 de link

EXPLORA A COSTA DA CORUNHA


https://www.turismo.gal/osdam/filestore/5/0/3/4/6_d82e4d0979aed87/50346_7c787ae16056dbc.pdf
https://www.coruna.gal/medioambiente/es/sectores-ambientales/biodiversidad/donde-ver-aves?argIdioma=es#1333933871299
https://www.coruna.gal/medioambiente/es/sectores-ambientales/playas?argIdioma=es
https://www.coruna.gal/medioambiente/es/sectores-ambientales/espacios-verdes/espacios-protegidos/detalle/islas-de-san-pedro/entidad/1348449353402
https://www.pescadegalicia.gal/
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200428/AnuncioG0532-200420-0001_gl.html
https://www.ieo.es/documents/10640/31690/Temas+de+Oceanograf%C3%ADa+13.pdf
https://www.ieo.es/documents/4075306/6407736/50+especies_Centro+Oceanografico+Coru%C3%B1a_IEO.pdf/95a372de-d2aa-44f0-bdb3-ca647b9109b0
https://www.miteco.gob.es/es.html
https://acorunapublicshare.blob.core.windows.net/repositorio-web/MedioAmbiente/Documentos Web/Naturaleza y Biodiversidad/Proyecto_Coruna_Litoral21.pdf
https://banderaazul.org/
https://www.coruna.gal/medioambiente
https://seo.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/taxonomy
https://www.catalogueoflife.org/
https://www.mncn.csic.es/es/sociedad-de-amigos-del-museo/enciclopedia-virtual-de-los-vertebrados-espanoles
https://www.asturnatura.com/
https://cram.org/
http://herbarivirtual.uib.es/
https://fichasmicologicas.com/
https://www.marinespecies.org/
http://www.fishbase.org/
https://fish-commercial-names.ec.europa.eu/fish-names/home_en
https://www.avesdeportugal.info/
https://www.algaebase.org/

~
c Concello da Coruina

EXPLORA
A GOSTA DA
GORUNHA

GUIA QUADRO NO PROJETO DE CRIAGAO E PRODUGAOQ DE DOIS GUIAS DIGITAIS DESTINADOS A DIVULGAGCAO E
PRODUCAO DOS RECURSOS NATURAIS E AMBIENTAIS DO MUNICIPAL COSTA DA CORUNA, SUBSIDADOS PELA
XUNTA DE GALICIA NO AMBITO DO PLANO DE RECUPERAGCAO, TRANSFORMAGAO E RESILIENCIA, FINANCIADO
PELA UNIAO EUROPEIA-NEXTGENERATIONEU.

§
£
i

. Plan de Recuperacion,
7 ' Transformacion
B v Reslliencia

L
E .
Im

+‘%’+ XU NTA Financiado por .
3¢ DE GALICIA - [ Eﬁ‘



