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1 Torre de Hércules c

Dous mil anos de luz

A Torre de Heércules € o unico faro romano que dende as suas
orixes ata a actualidade cumpriu coa sua funcién inicial, a de

servir de sinal maritima e instrumento de navegacion para as

embarcacidons que atravesaban e ainda hoxe en dia atravesan
o corredor atlantico.

-0i construida probablemente na segunda metade do século |
nolo imperio romano, no Finisterrae, o fin do mundo conecido,
para acompanar aos barcos que bordeaban o extremo mais
occidental do imperio, pero fundamentalmente para sinalar a
entrada do porto artabro.

O faro esta acompanado dunha contorna moi caracteristica e
atractiva, dende a que se poden observar todo tipo de especies
marinas e terrestres, asi como esculturas historicas.
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1 Torre de Hércules
1 | 2

Un lugar cheo de
vida no corazon
da cidade




1.2 Un lugar cheo de vida no corazén da cidade c

..naprimavera

En primavera, a Torre de Hercules e os seus arredores vistense
de cores vibrantes co florecemento de plantas silvestres. As
aves marinas regresan para animar nos acantilados, enchendo
O aire cos seus cantos.

E a época perfecta para observar a renovacion da vida nesta
contorna natural. Podemos destacar as seguintes especies:
Vanessa atalanta, Armeria pubigera, Motacilla alba, Pica pica 'y
Marasmius oreades.
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1.2.1 Un lugar cheo de vida no corazén da cidade... na primavera

Feiticeira comun

Vanessa atalanta

ESP: Almirante rojo | ENG: Red admiral | POR: Almirante-vermelno

E unha bolboreta migratoria facilmente distinguible polas
cores das suas alas. Na sua etapa larvaria construe refuxios
nas follas das plantas das que se alimenta, co fin de protexer
a crisalida.

Herba de namorar
penuxenta

Armeria pubigera

ESP: Hierba e enamorar | ENG: Sea thrift | POR: Armeria pubigera

Esta planta € un endemismo do noroeste da peninsula
ibérica que florece de marzo a agosto. Segundo din as
lendas, a flor desta planta débese meter no peto da persoa
amada para lograr o amor correspondido.

Link - Atribucién Ghislain118, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

lavandeira branca

Motacilla alba

ESP: Lavandera blanca | ENG: White wagtail | POR: Alvéola-branca

Paxaro estilizado de aspecto moi distintivo, con longa cola e
plumaxe de tons brancos, negros e grises. Unha curiosidade
é que o seu nome vernaculo é debido ao seu habito de
frecuentar as beiras dos augazais.

EXPLORA A COSTA CORUNESA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Armeria_pubigera_(2)_8.JPG
http://www.fleurs-des-montagnes.ne/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

1.2.1 Un lugar cheo de vida no corazén da cidade... na primavera c

Pega rabilonga

P16a PICa

ESP: Urraca comun | ENG: Eurasian magpie | POR: Pega-rabuda

Este ave é o corvido mais frecuente da peninsula ibérica,
que chega a instalarse mesmo nas zonas con mais presenza
humana.

Link - Atribucién Alexis AlLours, CC BYC 4.0
S I [ | n &N

Marasmius oreades

ESP: Serenduela | ENG: Fairy ring champignon | POR: Marasmius oreades

Tratase dun fungo cuxa seta € chamada comunmente
«senderuela». E moi frecuente en toda Espafia, cunha
ampla distribucion. Por iso, 0 seu home varia moito
dependendo da rexion xeografica na que se atope.

Link - Atribucién CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2010-10-16_Marasmius_oreades_(Bolton)_Fr_112385.jpg 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1 Torre de Hércules c

1.3
Parque escultorico

ldeado polo enxeneiro Eduardo Toba, concibiuse este proxecto
escultérico en clave mitico-simbdlico. Componse de obras
flgurativas, abstractivas e de LandArt, pero todas elas unidas
por un fio condutor: a presenza da Torre, e os mitos e lendas
arredor do faro e o seu solar.

Unhas obras responden a relatos mitoloxicos que vinculan

a fundacion da Torre co propio Hércules ou co caudillo celta
Breogan, outras fan referencia ao mundo do mar, a navegacion
e as rutas. Erixense nese espazo duas culturas que hoxe
conviven en Galicia, a atlantica representada por Xerion,

e a mediterranea, por Hercules.
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1.3 Parque escultorico

Hoxe é un gran dia
cheo de emocion
DOIS conseqguiremos
face-la ilusion
Porque a Torre estaba
Xa engalanada
mais o seu entorno
ficaba maltreito
faltaballe o adorno
Non sei se algun dia
se decataran
polo que fixestes
saindo do chan
Pantasmas de ferro,
de bronce e de pedra
seres abraiantes
que dan a harmonia
e nos fan vivir, mitos e lendas
Hoxe é un gran dia
cheo de emocion pois conseguiremaos
facé-la ilusion

Eduardo Toba Blanco
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1.3 Parque escult

O enxeneiro Eduardo Toba nunha visita as instalacions

~

EXPLORA A COSTA CORUNESA



1 Torre de Hércules c

1.4

A conservacion
depende de ti

Como visitantes e residentes, as nosas decisions e
comportamentos impactan directamente a biodiversidade
local. E crucial sequir practicas sustentables, evitar deixar lixo,
respectar a flora e fauna e participar en actividades de
limpeza. Ademais, informar e educar a outros sobre a
Importancia de conservar este patrimonio natural e cultural,

é vital.

Para axudar a conservalo, debemos conecelo, e aqui podes
atopar especies invasoras como Carpobrotus edulis, Cortaderia
selloana y Sargassum muticum. Neste lugar ocorreu un dos
grandes desastres ambientais maritimos de Galicia: o
afundimento e posterior incendio do bugue Mar Exeo.

EXPLORA A COSTA CORUNESA



1.4 A conservacién depende de ti c

0 desastre do Mar Exeo

O afundimento do barco «Mar Exeo» na Corufa ocorreu o 3

de decembro de 1992. Este petroleiro grego encallou preto

da Torre de Hércules debido a unha tormenta, derramando
miles de toneladas de petroleo no mar. O desastre ambiental
resultante afectou gravemente a costa, contaminando praias e
danando a vida marina.

A resposta inicial foi lenta, aumentando os efectos do derrame.
Este evento sublinou a necesidade de mellorar os protocolos
de emerxencia e proteccion ambiental na rexion, asi como de
concienciar sobre a importancia de previr futuros desastres
similares en areas costeiras vulnerables.

Imagen cedida por La Voz de Galicia. Fotografo: César Quian.
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1.4 A conservacion depende de ti

ESpecies Invasoras
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1.4.2 Especies invasoras c

Plumeiro da Pampa

bortaderia selloana

ESP: Plumero de 1a Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Gapim-dos-pampas

Esta especie vexetal posue unha enorme capacidade
invasora, afectando a habitats costeiros e fluviais. Na
actualidade, é un problema de emerxencia ecoldxica en
case todos os paises do mundo.

Sargazo xapones

dargassum muticum

ESP: Sargazo japones | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargago-japongs

Este alga de orixe xaponés e chino chegou as nosas costas tras
ter alcanzado o sur de Inglaterra, dispersada a través das augas
de lastre. A sua capacidade de invasién vese acrecentada pola sua
alta tolerancia a cambios no ambiente, e ao seu rapido crecemento

e proliferacién.
Link - Atribucién: Lamiot, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

1.4.2 Especies invasoras c

Herba do coltelo
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Tratase dunha planta suculenta e rastrexeira de orixe surafricano,
moi estendida nas costas espanolas. A forma das suas follas é a
que da orixe ao seu nome comun, como é «Unha de gato». Tratase
dunha especie invasora en Espaina, capaz de desprazar a especies
autéctonas e de adaptarse a solos moi pobres ou dificiles para a
adaptacién doutras especies de flora. De feito, presenta unha alta
tolerancia e resistencia fronte a salinidade.

A sua introducién en Espafa debeuse ao seu uso como planta
ornamental fixadora de solos en zonas costeiras. A partir

destes cultivos naturalizouse amplamente en areais, rochedos e
acantilados. Ademais, a sua erradicacion é complicada, pois ten

unha elevada capacidade de rebrote.
Link - Atribucion: DinaKuzia, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carpobrotus_edulis_Lake_Vouliagmeni.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carpobrotus_edulis_Lake_Vouliagmeni.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 lllas de San Pedro c

2.1

Espazo Natural de
Interese Local (ENIL)

As lllas de San Pedro estan situadas no limite oeste do
Concello da Coruna. Este pequeno arquipelago, declarado
provisionalmente como Espazo Natural de Interese Local (ENIL)
pola Xunta de Galicia en 2017, consta de tres illas principais (As
Tres lllas, O Pé e Vendaval) e varios baixos, como O Aguion.

A configuracion das illas segue unha lina recta paralela a
costa, cunha lonxitude dun quilometro e un largo de entre 250
e 300 metros, ocupando unha superficie de 10,4 hectareas. A
orografia é suave, con pendentes mais pronunciadas cara a
terra, onde se atopan acantilado e pequenas grutas, mentres
gue a cara exterior ten relevos mais suaves e baixos.
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2 lllas de San Pedro c

As lllas de San Pedro presentan unha xeomorfoloxia
influenciada por procesos naturais como mareas e correntes
oceanicas. A orografia das illas mostra pendentes suaves, con
acantilados na cara que mira cara a terra e relevos suaves na
cara externa. Un elemento destacado € a duna do monte de
San Pedro, que representa unha caracteristica xeomorfoloxica
significativa da zona.

O clima da rexion esta fortemente influenciado polo océano
Atlantico, que modera as temperaturas e contribue a un
ambiente humido. Estes factores climaticos son cruciais para a
diversidade bioldxica das illas e o0 seu contorno marino.

EXPLORA A COSTA CORUNESA



2 lllas de San Pedro c

2.2

Un oasis de natureza
a0 caron da cidade

O valor ambiental das lllas de San Pedro radica na sua
biodiversidade e o seu papel como habitat para especies de
aves marinas. Estas illas serven de criadeiro, ainda que
enfrontan desafios debido a presenza de depredadores.

A proteccion desta contorna é crucial para a conservacion das
poboacions de aves marinas e para manter a diversidade
ecoloxica da rexion.
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2.2 Un oasis de natureza ao caron da cidade

..naprimavera
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2.2.1 Un oasis de natureza ao carén da ciudade... na primavera

Paporrubio comun

EriThacus rubecula

ESP: Petirrojo europeo | ENG: European robin | POR: Pisc0-(8-peito-ruivo

Tratase dunha especie identificable de forma sinxela pola
sua mancha alaranxada no peito e parte da cabeza. Adoita
observarse mais facilmente entre arbustos no chan.

Link - Atribucion: Alexis Lours, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Percene

POIlICIpes pollicipes

ESP: Percene | ENG: Gooseneck barnacle | POR: Perceve

Unha especie de crustaceo marifio de gran valor econémico
e ecoldxico, que se asenta sobre as rocas. Os percebeiros
frecuentan o contorno das illas para apafar estes crustaceos,
0 que indica a sua abundancia e a calidade do habitat.

AIT0az

[ursiops truncatus

ESP: Delfin mular | ENG: Gommon bottlgnose dolphin | POR: Roaz-corvingiro

E unha especie de cetdceo marifio considerada vulnerable
no Catalogo Espaiol de Especies Ameazadas. A diferenza
do delfin comun (Delphinus delphis), presenta unha
coloracién gris uniforme co ventre abrancazado.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

2.2.1 Un oasis de natureza ao carén da ciudade... na primavera c

Herba das
andurinas

sperqularia media

ESP: Gominillos | ENG: Greater sea-spurrey | POR: Spergularia media

E unha planta perenne e lefiosa que adoita estar presente
en areais costeiros e acantilados. Florece de xaneiro a
xuno. E facil confundir esta especie con outras do xénero

Spergularia.

Link - Atribucion: Greater Sea-spurrey (Spergularia media) by Anne Burgess, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Liflaceiro comun

Linaria cannapina

ESP: Pardillo comdn | ENG: Common linngt | POR: Pintarroxo-comum

E unha especie de ave con plumaxe de coloracién parda-ocre, con
estrias alongadas, moi visibles nas femias. E destacable que durante
a primavera, os machos mostran unha rechamante cor carmin na
fronte e o peito. Cando se desprazan polo chan, ao igual que outras
especies semellantes, fano mediante saltos, e non camifiando.

Link - Atribucién: Joe Pell, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

2 lllas de San Pedro c

2.3

Un lugar
para protexer

Estas illas tenen un gran valor ambiental e estan moi cerca

da poboaciodn da cidade, polo que debemos conservalas e
protexelas. A principal ameaza foi o derrubamento en 1996 do
vertedoiro de Bens, que inundou o lugar de lixo, asi como o
emisario de residuos fecais.

Na actualidad,e o antigo vertedoiro converteuse nun exemplo
europeo de recuperacion dunha zona degradad,a e existe unha
depuradora de augas fecais que conta cun emisario que afasta
as verteduras da illa.
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3 Porto e cidade c

J.1

Unha historia
el comun

O porto da Coruna, cunha historia que se remonta a época
romana, evolucionou ao mesmo ritmo que o facia a cidade.
Durante os primeiros séculos, o porto servia para o intercambio
de produtos basicos como vino, gran, aceite, peixes e metais.

Entre os séculos Xll e XV, o porto experimentou un notable
crecemento. A actividade comercial floreceu, impulsando o
desenvolvemento do barrio da Pescaderia e ampliando as rutas
comerciais con portos do Atlantico norte e o Mediterraneo. A
finais do seculo XVIII, o movemento portuario era significativo,
con 250 barcos e 14.000 toneladas de mercadorias.
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3.1 3 Porto e cidade: Unha historia en comun

O inicio do século XX trouxo consigo importantes
transformacions. Alfredo Alvarez Cascos, o primeiro
presidente da Xunta de Obras do Porto, impulsou un
proxecto de modernizacion que dividiu a baia en tres
darsenas, separando as naves segundo a sua carga e
tipo de mercadoria. Asi naceron os peiraos de Linares
Rivas, Santa Lucia, A Palloza e do Leste en 19009.

En 1918 finalizase o proxecto de Eduardo Vila que desefou
a darsena da Marina e o varadoiro do Parrote. Cinco

anos despois, creouse o peirao de Transatlanticos, agora
conecido como Calvo Sotelo, debido ao aumento de
pasaxeiros cara a América do Norte. A obra enfrontou
numerosos problemas e completouse en 1936.

A aprobacion do Proxecto Xeral de Obras e Melloras

do Porto en 1946 marcou un punto de inflexién, coa
construcion do porto pesqueiro de San Diego, 0os peiraos
das Animas e o digue de Abrigo, completado en 1965. O
porto tal e como o conecemos agora. Isto permitiu que A
Corufa se convertese no quinto porto nacional en 1960.
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3.1 3 Porto e cidade: Unha historia en comun c

Nos anos 70, o peirao do Centenario diversificou os
traficos, ampliando as operaciéns de pesca e petrdleo a
graneis solidos. Porén, a falta de espazo e os accidentes do
petroleiro Mar Exeo en 1992 e do Prestige en 2002 levaron
a construcion do porto exterior en Punta Langosteira.

O 2 de abril de 2005 colocouse a primeira pedra do

porto exterior, financiado pola Unién Europea. En 2012,
comezaron as primeiras operacions comerciais. En 2021,
logrouse un acordo entre diversas administracions para
financiar a conexion ferroviaria, asegurando asi o futuro
crecemento e modernizacion do porto da Coruna.

EXPLORA A COSTA CORUNESA



3 Porto e cidade c

3.2

Biodiversidade
marina como
fonte de riqueza

A biodiversidade marina é unha fonte de riqueza esencial para
0 porto pesqueiro da Coruna. A abundancia de vida marina nas
augas corufesas débese en parte a confluencia de correntes
oceanicas que crean un ambiente propicio para diversas
especies. A xestion sostible destes recursos é crucial para
manter a saude do ecosistema e asegurar a continuidade desta
fonte de riqueza.

As catro especies descritas a seguir son algunhas das que
posuen maior relevancia e valorizacidon economica na lonxa
da Coruna.
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3.2 Biodiversidade marifa como fonte de riqueza

Peixe sapo

LOphIuS pIscatorius

ESP: Rape blanco [ ENG: Anglerfish | POR: Tamboril

E un peixe que vive no fondo, escondido entre o lodo. Pertence a un
grupo de peixes, os l6fidos, onde é frecuente que os machos sexan
moito mais pequenos que as femias e, en ocasions, mesmo poden

chegar a parasitalas.

Link - Atribucion: Gordito1869, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons

Poibo

Jctopus vulgaris

ESP: Pulpo [ ENG: GCommon octopus | POR: Polvo

E un animal cefaldépodo, solitario, capaz de imitar o ambiente. Ten un sistema
nervioso moi complexo e unha vision excepcional, asi como unha boca similar
a un pico. A sua captura efectiase de maneira artesanal mediante diversas
artes de pesca, sendo unha delas o uso de nasas especificamente creadas e
desefiadas para a captura de individuos desta especie.

Pescada

Merfuccius merfuccius

ESP: Merluza | ENG: European nake | POR: Pescada

E un peixe éseo de cor gris metalizaao, mais claro no lateral e mais
brillante no ventre. Adoita habitar nso fondos de lodo ou area, e non
é frecuente que se achegue a costa en inverno. Pesca durante todo
0 ano, ainda que é mais abundante a finais de primavera e no veran.

Link - Atribucién: Fernando Losada Rodriguez, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0

3.2 Biodiversidade marifia como fonte de riqueza c

sardina

sarina pilchardus

ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinna

Peixe de cor azulada con reflexos verdosos e prateados no ventre. Localizase
en augas costeiras en primavera e desprazase a profundidades maiores nos
meses de novembro a marzo. A sua captura efectuase mediante diversas
artes pesqueiras, destacando o cerco, a cal se leva a cabo durante a noite.
Normalmente esta captura realizase entre os meses de marzo e setembro.

Link - Atribucion: José Antonio Gil Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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4 Praias c

4.1

Que podemos
encontrar...?

As praias do litoral da Coruna ofrecen unha rica biodiversidade
costeira. Nestes areais, podemos atopar aves marinas e
diversas plantas, mentres que baixo a auga, o mergullo revela
un mundo fascinante con ourizos de mar, anémonas e algas
marinas. Cada praia é un ecosistema unico que invita a
exploracion e a admiracion.

As especies mais habituais son Larus michahellis, Saccorhiza
polyschides, Ulva spp., Actinia equina y Carcinus maenas.
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Galvota
patiamarela

Larus michanellis

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-Iegged gull | POR: Gaivota-argéntea

E un ave que se pode ver frecuentemente non s6 nas nosas praias, sendn
tamén ao longo de toda a cidade. Pode alimentarse de restos presentes
en vertedoiros ou descartes pesqueiros, polo que se desenvolve ben en
ambientes humanizados. Con todo, as poboacions galegas atépanse
actualmente en declive, como consecuencia de diversos factores.

Golfo

5accorniza polyschiaes

ESP: Argazo bravo 0 golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Esta especie de alga parda forma parte dos bosques de Kelp, xunto con outras
macroalgas frecuentes, como Laminaria ochroleuca. Son ecosistemas moi produtivos
que serven de refuxio para outros seres vivos. Durante as tormentas de veran, ou ao
final do periodo de vexetacion, estas duas especies de algas mencionadas adoitan
ser arrincadas, transportadas polas correntes e acumuladas nas costas e praias,
orixinando a deposiciéon das denominadas «algas de arribazon».

Link - Atribucién: Baralloco, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Leltugas de mar

Ulva $pp.

ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

As algas chamadas «leiras de mar» incluen varias especies
do xénero Ulva, incluidas especies doceacuicolas. E un
grupo de algas moi heteroxéneo, poden atoparse dende
algas fillamentosa,s ata de morfoloxia laminar.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

EStruga de mar

Actinia equing

ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-do-mar

E unha anemone moi frecuente no intermareal, xeralmente adherida
cunha ventosa a substratos de roca. Cando baixa a marea, o tomate
de mar emerxe e retrae os seus tentaculos, quedando asi ocultos

e aguantando mellor o periodo de desecamento. Esta forma que
presenta durante a baixada da marea é a razon do seu nome comun.

Link - Atribucion: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Cangrexo comun

barcinus maenas

ESP: Gangrejo verde o comun | ENG: Green crab | POR: Caranguejo-verde

Este cangrexo é frecuente en zonas intermareais, lodosas, areosas ou rochosas.
A suUa presenza nestes ambientes é consecuencia da sua elevada tolerancia a
cambios ambientais (de salinidade ou temperatura). E unha especie invasora
noutros continentes, aos que chega transportado polas augas de lastre, entre a
mercadoria ou mesmo incrustado nos cascos dos barcos.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus

ESP: Erizo de mar | ENG: Stony Sea urchin | POR: Ourigo verde

E unha especie de ourizo de mar cun cacho aplanado e de cor purpureo.
Ao igual que outros ourizos de mar, conta cun complexo aparello
mastigador, cofiecido como “lanterna de Aristételes”, formado por cinco
dentes. Esta especie adoita presentar poucas puas, a diferenza doutros
ourizos, chegando a ser tan longas como o diametro do cacho.

Link - Atribucion: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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4.2.1 As nosas praias: Riazor c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGCESIBILIDADE

Accesible para persoas con discapacidade, con accesos

adaptados para facilitar a entrada e saida da praia. Ademais,
a praia esta ben conectada mediante transporte publico, con
linas de autobus como a 3A, 3 e 7, que tenen paradas proximas.

RECOMENDACIONS

E recomendable confirmar a profundidade da auga antes de
banarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
para previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA






4.2.2 As nosas praias: Orzan c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGCESIBILIDADE

A Praia do Orzan é accesible para persoas con discapacidade,
con accesos adaptados para facilitar a entrada e saida da praia.
Esta ben conectada mediante transporte publico, con linas de
autobus como a 3A, 3 e 11 que tefien paradas proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase confirmar a profundidade da auga antes de
panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
pDara previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA
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4.2.3 As nosas praias: Matadero c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGCESIBILIDADE

A Praia do Matadoiro € accesible para persoas con
discapacidade, con accesos adaptados que facilitan a entrada
e saida da praia. Ademais, esta ben conectada mediante
transporte publico, coas linas de autobus 3A e 11 que tefen
paradas proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase verificar a profundidade da auga antes de
panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
para previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA
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4.2.4 As nosas praias: As Lapas c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGCESIBILIDADE

A Praia das Lapas € accesible e esta ben conectada mediante
transporte publico, coas linas de autobus 3A e 5 que tefien
paradas proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase verificar la profundidade da auga antes de
panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
para previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA






4.2.5 As nosas praias: San Amaro c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGCESIBILIDADE

A Praia de San Amaro é accesible para persoas con
discapacidade, con accesos adaptados que facilitan a entrada
e saida da praia. Ademais, esta ben conectada mediante
transporte publico, coas linas de autobus 3A, 3y 5 que tefien

paradas proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase verificar a profundidade da auga antes de
panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
para previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA



s

e U

o,

a5




4.2.6 As nosas praias: San Roque c

AGCESIBILIDADE

A Praia de San Roque é accesible mediante transporte publico,
coas linas de autobus 3A, 3y 7 que tefien paradas proximas.

RECOMENDACIONS

E importante verificar la profundidade da auga antes de bafarse
e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas para
previr accidentes. Débese ter especial coidado debido ao fondo
rochoso da praia, sobre todo en marea alta.

EXPLORA A COSTA CORUNESA






4.2.7 As nosas praias: Portino c

AGCESIBILIDADE

O Portino é accesible mediante transporte publico, coas linas
de autobus 3 e 3A que tefien paradas proximas.

RECOMENDACIONS

E importante verificar la profundidade da auga antes de bafiarse
e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas para
previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA






4.2.8 As nosas praias: Oza c

SERVIGIOS

— Bandeira Azul

— Aparcamento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

— Aluguer de material nautico

AGCESIBILIDADE

A Praia de Oza ¢ accesible para persoas con discapacidade,
con accesos adaptados que facilitan a entrada e saida da praia.
Ademais, esta ben conectada mediante transporte publico,
coas linas de autobus 2A, 12 ,12A, 17 e 22 que tefen paradas
proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase verificar a profundidade da auga antes de
panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
pDara previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA
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4.2.9 As nosas praias: Adormideras c

AGCESIBILIDADE

A Praia de Adormideras é accesible mediante transporte

publico, coas linas de autobus 3 ,3A e 5, que tefien
paradas proximas.

RECOMENDACIONS

Recomeéndase verificar a profundidade da auga antes de

panarse e evitar lanzarse de cabeza en zonas pouco profundas
pDara previr accidentes.

EXPLORA A COSTA CORUNESA
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