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1 Torre de Hércules c

Dos mil anos de luz

La Torre de Hércules es el unico faro romano que desde sus
origenes hasta la actualidad ha cumplido con su funcion inicial,
la de servir de senal maritima e instrumento de navegacion para
las embarcaciones que antano atravesaban y hoy atraviesan el
corredor atlantico.

Fue construida probablemente en la segunda mitad del siglo
| por el Imperio romano, en el finisterrae, el fin del mundo
conocido, para acompanar a los barcos que bordeaban el
extremo mas occidental del Imperio, pero fundamentalmente
para senalar la entrada del puerto artabro.

El faro esta acompafnado de un entorno muy caracteristico
y atractivo, desde el que se pueden observar todo tipo de
especies marinas y terrestres, asi como esculturas historicas.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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Un lugar lleno de
vida en el corazon
de la ciudad




1.2 Un lugar lleno de vida en el corazén de la ciudad c

..Gnverano

Durante el verano, la flora en torno a la Torre de Hércules

se encuentra en su maximo esplendor, con prados verdes 'y
flores que adornan el paisaje. Las aves marinas vuelan sobre
un cielo despejado, y el sol brilla intensamente sobre el mar.
Los visitantes pueden disfrutar de la biodiversidad marina

en las aguas mas calidas. Este es el mejor momento para
explorar la naturaleza costera y disfrutar del buen tiempo.
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1.2.2 Un lugar lleno de vida en el corazdén de la ciudad... en verano

Macaon ou cola

de andorina

Papilio machaon

ESP: Macaon | ENG: Swallowtail | POR: Borbolgta-cauda-de-andorinha

Es una mariposa diurna facilmente identificable por

su patron de colores en las alas. Esta especie y otras
relacionadas suelen presentar un comportamiento conocido
como «hilltopping». machos y hembras ascienden a

colinas y montanas para realizar vuelos de cortejo.

Furabuchos balear

PUTTINUS mauretanicus

ESP: Pardela balear | ENG: Balearic shearwater | POR: Fura-bucho das Baleares

Es la unica ave marina endémica de nuestro pais y se
encuentra actualmente en peligro critico. Solamente cria en
las Islas Baleares, pero se desplaza en invierno a nuestras
costas.

Link - Atribucién: Marcabrera, CC BY-SA 2.0 via Wikimedia Commons

Rato de campo

Apodemus Sylvaticus

ESP: Raton de campo | ENG: Wood mouse | POR: Rato-do-campo

Roedor ampliamente extendido y comun por toda Europa y
la peninsula ibérica. Se encuentra presente en la mayoria de
ambientes existentes. Tiene un pelaje corto y de color marrén
amarillento a rojizo a lo largo de todo su cuerpo, mientras que
la cola esta desprovista en gran medida de pelo.

Link - Atribucién : © Hans Hillewaert / CC BY-SA 4.0

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apodemus_sylvaticus_(Sardinia).jpg 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skua_20100427_161918_(12560076994).jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skua_20100427_161918_(12560076994).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

1.2.2 Un lugar lleno de vida en el corazdén de la ciudad... en verano

Girrio comun

Apus apus

ESP: Vencejo comun | ENG: Gommon swift | POR: Andorinhdo-preto

Se trata de un ave que habita en los acantilados. Sin embargo, esta muy
presente en las ciudades, donde anida en edificios y otras construcciones.
Una curiosidad sobre esta especie es que es capaz de desarrollar todo
su ciclo vital en vuelo, excepto la nidificacion: una adaptacion extrema
de estas aves a la vida aérea.

Link - Atribucion: pau.artigas, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Anduriiia comun

Hirundo rustica

ESP: Golondrina comun | ENG: Barn Swallow | POR: Andorinha-das-chamings

Es un ave de aspecto aerodinamico, de color negro y con reflejos
azules metalicos en el dorso y color blanco crema en el vientre.
Ademas, su rostro presenta un color rojo muy caracteristico. Sus
alas son largas y apuntadas, mostrando tonos blancos en la parte
inferior delantera. Igualmente, su cola es muy larga y ahorquillada.

Link - Atribucién: caroline legg, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Lavandeira amarela

Motacilla rlava

ESP: Lavandera bovera | ENG: Western yellow wagtail | POR: Alvgola-amargla

Es un ave con multiples subespecies e hibridos, que se pueden
distinguir por sus diferencias en la coloracién.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

1 Torre de Hércules c

1.3
Parque escultorico

ldeado por el ingeniero Eduardo Toba, se planted este proyecto
escultérico en clave mitico-simbdlica. Se compone de obras
figurativas, abstractas y de LandArt, pero todas ellas unidas
por un hilo conductor: la presencia de la Torre, y los mitos y
leyendas en torno al faro y su solar.

Unas obras responden a relatos mitologicos que vinculan la
fundacion de la Torre con el propio Hércules o con el caudillo
celta Breogan, otras hacen referencia al mundo del mar, a la
navegacion y a las rutas. Pugnan en ese espacio dos culturas
que hoy conviven en Galicia, la atlantica representada por
Gerion, y la mediterranea, por Hércules.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



1.3 Parque escultorico

Hoxe é un gran dia
cheo de emocion
DOIS conseqguiremos
face-la ilusion
Porque a Torre estaba
Xa engalanada
mais o seu entorno
ficaba maltreito
faltaballe o adorno
Non sei se algun dia
se decataran
polo que fixestes
saindo do chan
Pantasmas de ferro,
de bronce e de pedra
seres abraiantes
que dan a harmonia
e nos fan vivir, mitos e lendas
Hoxe é un gran dia
cheo de emocion pois conseguiremaos
facé-la ilusion

Eduardo Toba Blanco
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1.3 Parque escult

El ingeniero Eduardo Toba en una visita a las instalaciones
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1 Torre de Hércules c

1.4

La conservacion
depende de ti

Como visitantes y residentes, nuestros comportamientos y
decisiones impactan directamente a la biodiversidad local.

Es crucial seguir practicas sostenibles, evitar dejar basura,
respetar la flora y fauna y participar en actividades de limpieza.
Ademas, informar y educar sobre |la importancia de |la
conservacion de este patrimonio natural y cultural es vital.

Para ayudar a conservarlo debemos conocerlo, aqui puedes
encontrar especies invasoras como Carpobrotus edulis,
Cortaderia selloana y Sargassum muticum. En este lugar
ocurrié uno de los grandes desastres medioambientales
maritimos de Galicia, el hundimiento y posterior incendio del
buque Mar Egeo.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



1.4 La conservacion depende de ti c

El esastre del Mar Egeo

El hundimiento del barco «Mar Egeo» en A Coruna ocurrio el

3 de diciembre de 1992. Este petrolero griego encallo cerca

de la Torre de Hércules debido a una tormenta, derramando
miles de toneladas de petrdleo en el mar. El desastre ambiental
resultante afectd gravemente la costa, contaminando playas y
danando la vida marina.

La respuesta inicial fue bastante lenta, aumentando los efectos
del derrame. Este evento subrayo la necesidad de mejorar los
protocolos de emergencia y proteccion ambiental en la region,
asi como de concienciar sobre la importancia de prevenir
futuros desastres similares en areas costeras vulnerables.

Imagen cedida por La Voz de Galicia. Fotografo: César Quian.
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1.4 La conservacion depende de ti

ESpecies Invasoras

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



1.4.2 Especies invasoras c

Plumeiro da Pampa

bortaderia selloana

ESP: Plumero de 1a Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Gapim-dos-pampas

Esta especie vegetal posee una enorme capacidad
invasiva, afectando a habitats costeros y fluviales.
En la actualidad, es un problema de emergencia
ecoldgica en casi todos los paises del mundo.

Sargazo xapones

dargassum muticum

ESP: §argazo japones | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargago-japonds

Este alga es de origen japonés y chino. Ha llegado a nuestras
costas tras haber alcanzado el sur de Inglaterra, dispersada
a través de las aguas de lastre. Su capacidad de invasion

se ve acrecentada por su alta tolerancia a cambios en el

ambiente y a su rapido crecimiento y proliferacion.
Link - Atribucion: Lamiot, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

1.4.2 Especies invasoras c
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Se trata de una planta suculenta y rastrera de origen sudafricano,
muy extendida en las costas espafnolas. La forma de sus hojas
es la que da origen a su nombre comun, como es «Ufna de
gato». Se trata de una especie invasora en Espaia, capaz de
desplazar a especies autdctonas y de adaptarse a suelos muy
pobres o dificiles para la adaptacion de otras especies de flora.
De hecho, presenta una alta tolerancia y resistencia frente a la
salinidad. Su introduccioén en Espana se debié a su uso como
planta ornamental fijadora de suelos en zonas costeras. A partir
de estos cultivos se ha naturalizado ampliamente en arenales,
roquedos y acantilados costeros. Ademas, su erradicacion es

complicada, pues tiene una elevada capacidad de rebrote.
Link - Atribucion: DinaKuzia, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carpobrotus_edulis_Lake_Vouliagmeni.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carpobrotus_edulis_Lake_Vouliagmeni.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 Islas de San Pedro c

2.1

Espacio Natural de
Interes Local (ENIL)

Las Islas de San Pedro estan situadas en el limite oeste del
Concello de A Coruna. Este pequeno archipielago, declarado
provisionalmente como Espazo Natural de Interese Local (ENIL)
por la Xunta de Galicia en 2017/, consta de tres islas principales
(As Tres lllas, O Pé y Vendaval) y varios bajos, como O Aguion.

La configuracion de las islas sigue una linea recta paralela a

la costa, con una longitud de un kildbmetro y un ancho de entre
250y 300 metros, ocupando una superficie de 10.4 hectareas.
La orografia es suave, con pendientes mas pronunciadas hacia
la tierra, donde se encuentran acantilados y pequenas grutas,
mientras que la cara exterior tiene relieves mas suaves y bajos.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



2 Islas de San Pedro c

Las Islas de San Pedro presentan una geomorfologia altamente
influenciada por procesos naturales como corrientes y mareas
oceanicas. La orografia de las islas muestra pendientes suaves,
con varios acantilados en la cara que mira hacia la tierra con
relieves suaves en la cara externa. Un elemento destacado es la
duna del monte de San Pedro, que representa una caracteristica
geomorfologica significativa de la zona.

El clima de la region esta fuertemente influenciado por el
oceano Atlantico, que modera las temperaturas y contribuye a
un ambiente humedo. Estos factores climaticos son cruciales
para la diversidad bioldgica de las islas y su entorno marino.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



2 Islas de San Pedro c

2.2

Un 0asis de naturaleza
al lado de la cludad

El valor ambiental de las Islas de San Pedro radica en su
biodiversidad y su papel como habitat para especies de aves
marinas. Estas islas sirven de criadero, aunque enfrentan
desafios debido a |la presencia de depredadores.

La proteccion de este entorno es crucial para la conservacion
de las poblaciones de aves marinas y para mantener la
diversidad ecoldgica de la region.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



2.2 Un oasis de naturaleza al lado de la ciudad

..Ghnverano
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2.2.2 Un oasis de naturaleza al lado de la ciudad... en verano

siiene dioica

sllene dioica

ESP: Borbonesa | ENG: Red campion | POR: Silene dioica

Es una planta herbacea perenne presente en la region norte
de la peninsula ibérica. Florece de abril o mayo a agosto. Debe
su nombre cientifico a que es una planta dioica, es decir, con
flores masculinas y femeninas en individuos diferentes.

Pardela cincenta
atléntica

balonectris borealls

ESP: Pardela cenicienta atlantica | ENG: Gory’s shearwater | POR: Cagarra-do-atlantico

Ave marina pelagica con alas largas y delgadas y pico
amarillento prominente. Su plumaje es, en general, oscuro,
con un leve contraste entre el cuello y la cabeza. Ademas, el
plumaje de la parte inferior es blanco, con el contorno de las
alas en tonos oscuros. Cria en las costas del litoral gallego.

Rabirrubio tizon

Phoenicurus ochruros

ESP: Colirrojo tizon | ENG: Black redstart | POR: Rabirruivo-preto

Tal y como menciona su hombre vernaculo, esta pequena
ave exhibe una cola de color rojizo, mientras que el resto del
plumaje es oscuro, pardo o negro. Las alas suelen presentar
bandas blanquecinas. Es una especie propia de acantilados;
no obstante, también es frecuente en zonas urbanas.

Link - Atribucién:_Luiz Lapa from Oeiras, Portugal, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rabiruivo-comum,_Black_Redstart_(48990491207).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

2.2.2 Un oasis de naturaleza al lado de la ciudad... en verano c

Lavatera cretica

[avatera cretica

ESP: Malva | ENG: Gornish mallow | POR: Malva-alta

Crece en herbazales, margenes de caminos,
arenales y roquedos del litoral. Florece de marzo
a julio, presentando unas flores de color malva
con venas mas oscuras sobre sus pétalos.

Link - Atribucion: H. Zell, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Uva de raposo

sedum alpum

ESP: Uva de gato | ENG: White stonecrop | POR: Arroz-dos-telhados

Planta suculenta, con formas muy variadas. Presenta hojas verdes pequefias y
carnosas que pueden tornarse rojizas durante el invierno. Algunos de sus tallos
son erectos, aunque también se presentan reptantes y estériles. Las flores,
que aparecen en primavera y verano, son blancas y aparecen en paniculas por
encima de las hojas. Es una especie muy resistente y adaptada a la sequia.

Link - Atribucién: Bjorn S..., CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lavatera_cretica_002.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lavatera_cretica_002.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sedum_album_(27576356093).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sedum_album_(27576356093).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

2 Islas de San Pedro c

2.3

Un lugar
para proteger

Estas islas tienen un gran valor ambiental y estan muy cerca
de la poblacién de la ciudad, por lo que debemos conservarlas
y protegerlas. La principal amenaza fue el derrumbamiento en
1996 del vertedero de Bens, que inundo el lugar de basura, asi
como el emisario de residuos fecales.

En la actualidad el antiguo vertedero se ha convertido en un
ejemplo europeo de recuperacion de una zona degradada y
existe una depuradora de aguas fecales que cuenta con un
emisario que aleja los vertidos de la isla.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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3 Puerto y ciudad c

3
Una historia
el comun

El puerto de A Coruna, con una historia que se remonta a la
época romana, ha evolucionado al mismo ritmo que lo hacia la
ciudad. Durante los primeros siglos, el puerto servia para el
intercambio de productos basicos como vino, grano, aceite,
pescados y metales.

Entre los siglos Xll 'y XV, el puerto experimentd un notable
crecimiento. La actividad comercial florecio, impulsando el
desarrollo del barrio de la Pescaderia y ampliando las rutas
comerciales con puertos del Atlantico Norte y el Mediterraneo.
A finales del siglo XVIII, el movimiento portuario era bastante
significativo, con 250 barcos y 14.000 toneladas de mercancias.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



3.1 Puerto y ciudad: Una historia en comun

El inicio del siglo XX trajo consigo transformaciones

muy importantes. Alfredo Alvarez Cascos, el primer
presidente de la Junta de Obras del Puerto, impulsé un
ambicioso proyecto de modernizacion que dividio la bahia
en tres darsenas, separando las naves segun su porte y
tipo de mercancia. Asi nacieron los muelles de Linares
Rivas, Santa Lucia, A Palloza y del Este en 19009.

En 1918 se finaliza el proyecto de Eduardo Vila que
diseno la darsena de La Marina y el varadero de O Parrote.
Cinco anos después, se creo el muelle de Trasatlanticos,
ahora conocido como Calvo Sotelo, debido al aumento

de pasajeros hacia América del Norte. La obra enfrento
numerosos problemas y se completo en 1936.

La aprobacion del Proyecto General de Obras y Mejoras

del Puerto en 1946 marcd un punto de inflexion, con la
construccion del puerto pesquero de San Diego, los muelles
de As Animas y el dique de Abrigo, completado en 1965. El
puerto tal y como lo conocemos ahora. Esto permitié que A
Coruna se convirtiera en el quinto puerto nacional en 1960.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



3.1 Puerto y ciudad: Una historia en comun c

En los anos 70, el muelle del Centenario diversifico los traficos,
ampliando las operaciones de pesca y petroleo a graneles
soélidos. Sin embargo, la falta de espacio y los accidentes del
petrolero Mar Egeo en 1992 y del Prestige en 2002 llevaron

a la construccion del puerto exterior en Punta Langosteira.

El 2 de abril de 2005 se colocé la primera piedra del

puerto exterior, financiado por la Unién Europea. En 2012,
comenzaron las primeras operaciones comerciales. En 2021,
se logro un acuerdo entre diversas administraciones para
financiar la conexion ferroviaria, asegurando asi el futuro
crecimiento y modernizacion del puerto de A Coruna.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



3 Puerto y ciudad c

3.2

Biodiversidad
marina como
fuente de riqueza

La biodiversidad marina es una fuente de riqueza esencial para
el puerto pesquero de A Coruna. La abundancia de vida marina
en las aguas coruiesas se debe en parte a la confluencia de
corrientes oceanicas que crean un ambiente propicio para
diversas especies. La gestion sostenible de estos recursos es
crucial para mantener la salud del ecosistema y asegurar la
continuidad de esta fuente de riqueza.

|as cuatro especies descritas a continuacion son algunas de
as que poseen mayor relevancia y valorizacion economica en la
onja de A Coruna.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA



3.2 Biodiversidad marina como fuente de riqueza

Pelxe sapo

LOphIuS pIscatorius

ESP: Rape blanco [ ENG: Anglerfish | POR: Tamboril

Es un pez que vive en el fondo, escondido entre el fango.
Pertenece a un grupo de peces, los l6fidos, en donde es
frecuente que los machos sean mucho mas pequenos que las
hembras y, en ocasiones, incluso pueden llegar a parasitarlas.

Link - Atribucion: Gordito1869, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons

Poino

Jctopus vulgaris

ESP: Pulpo [ ENG: Common octopus | POR: Polvo

Es un animal cefalépodo, solitario, capaz de mimetizarse con el ambiente. Tiene
un sistema nervioso muy complejo y una visién excepcional, asi como una

boca similar a un pico. Su captura se efectia de manera artesanal mediante
diversas artes de pesca, siendo una de ellas el uso de nasas especificamente
creadas y disefiadas para la captura de individuos de esta especie.

Pescada

Merfuccius merfuccius

ESP: Merluza | ENG: European nake | POR: Pescada

Es un pez 6seo de color gris metalizado, mas claro en el
lateral y mas brillante en el vientre. Suele habitar en el fondo,
de fango o arena, y no es frecuente que se acerque a la
costa en invierno. Se pesca durante todo el ano, aunque

es mas abundante a finales de primavera y en verano.

Link - Atribucién: Fernando Losada Rodriguez, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0

3.2 Biodiversidad marina como fuente de riqueza c

sardina

sardina pilchardus

ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinha

Pez de color azulado con reflejos verdosos y plateados en el vientre. Se localiza
en aguas costeras en primavera y se desplaza a profundidades mayores en

los meses de noviembre a marzo. Su captura se efectia mediante diversas
artes pesqueras, destacando el cerco, la cual se lleva a cabo durante la noche.
Normalmente dicha captura se realiza entre los meses de marzo y septiembre.

Link - Atribucion: José Antonio Gil Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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4 Playas c

4.1
¢Que podemos
encontrar...?

Las playas del litoral de A Corufia ofrecen una rica biodiversidad
costera. En estos arenales, podemos encontrar aves marinas y
diversas plantas costeras, mientras que bajo el agua, el buceo
revela un mundo fascinante con erizos de mar, anémonas y
algas marinas. Cada playa es un ecosistema unico que invita a
la exploracion y la admiracion.

Las especies mas habituales son Larus michahellis, Saccorhiza
polyschides, Ulva spp., Actinia equina y Carcinus maenas.
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Galvota patiamarela

Larus michanellis

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-legged qull | POR: Gaivota-argéntea

Es un ave frecuente, no solamente en nuestras playas, sino también

a lo largo de toda la ciudad. Puede alimentarse de restos presentes

en vertederos o descartes pesqueros, por lo que se desarrolla bien en
ambientes humanizados. Con todo, las poblaciones gallegas se encuentran
actualmente en declive, como consecuencia de diversos factores.

Golfo

5aCc0rniza polyschides

ESP: Argazo bravo o0 golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Esta especie de alga parda forma parte de los bosques de kelp, junto con otras
macroalgas frecuentes, como Laminaria ochroleuca. Son ecosistemas muy
productivos y que sirven de refugio para otros seres vivos. Durante las tormentas de
verano, o al final del periodo de vegetacion, estas dos especies de algas mencionadas
suelen ser arrancadas y transportadas por las corrientes, y acumuladas en las costas
y playas, lo cual origina la deposicién de las denominadas “algas de arribazén”.

Link - Atribucién: Baralloco, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Leltugas de mar

Ulva spp.

ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

Las algas llamadas «lechugas de mar» incluyen varias
especies del género Ulva, incluidas especies dulceacuicolas.
Es un grupo de algas muy heterogéneo, pueden encontrarse
desde algas filamentosas hasta de morfologia laminar.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

EStruga de mar

Actinia equing

ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-ao-mar

Es una anémona muy frecuente en el intermareal, generalmente
adherida con una ventosa a sustratos de roca. Cuando baja la marea, el
tomate de mar emerge y retrae sus tentaculos, quedando asi ocultos y
aguantando mejor el periodo de desecacion. Esta forma que presenta
durante la bajada de la marea es la razén de su nombre comun.

Link - Atribucion: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Cangrexo comun

barcinus maenas

ESP: Gangrejo verde o comun | ENG: Green cran | POR: Caranguejo-verde

Este cangrejo es frecuente en zonas intermareales, fangosas, arenosas o
rocosas. Su presencia en estos ambientes es consecuencia de su elevada
tolerancia a cambios ambientales (de salinidad o temperatura). Es una especie
invasora en otros continentes, a los que llega transportado por las aguas de
lastre, entre la mercancia o incluso incrustado en los cascos de los barcos.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus

ESP: Erizo de mar | ENG: Stony sea urchin [ POR: Ourigo verde

Es una especie de erizo de mar con un caparazén aplanado y de color
purpureo. Al igual que otros erizos de mar, cuenta con un complejo
aparato masticador, conocido como linterna de Aristoteles, formado por
cinco dientes. Esta especie suele presentar pocas puas, a diferencia de
otros erizos, llegando a ser tan largas como el diametro del caparazon.

Link - Atribucion: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

4.2
Nuestras playas







4.2.1 Nuestras playas: Riazor c

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGGESIBILIDAD

Accesible para personas con discapacidades, con accesos
adaptados para facilitar la entrada y salida de la playa. Ademas,
la playa esta bien conectada mediante transporte publico,

con lineas de autobus como la 3A, 3y 7, que tienen paradas
cercanas.

RECOMENDAGIONES

Es recomendable confirmar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA






4.2.2 Nuestras playas: Orzan c

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGGESIBILIDAD

La Playa del Orzan es accesible para personas con
discapacidades, con accesos adaptados para facilitar la
entrada y salida de la playa. Esta bien conectada mediante
transporte publico, con lineas de autobus como la 3A, 3y 11
que tienen paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES

Se recomienda confirmar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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4.2.3 Nuestras playas: Matadero

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGGESIBILIDAD

La Playa del Matadero es accesible para personas con
discapacidades, con accesos adaptados que facilitan
y salida de la playa. Ademas, esta bien conectada mec

transporte publico, con las lineas de autobus 3Ay 11 c
paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES
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Se recomienda confirmar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas

para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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4.2.4 Nuestras playas: Las Lapas c

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGGESIBILIDAD

La Playa de Las Lapas es accesible y esta bien conectada
mediante transporte publico, con las lineas de autobus 3Ay 5
que tienen paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES

Se recomienda confirmar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA






4.2.5 Nuestras playas: San Amaro c

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

AGGESIBILIDAD

La Playa de San Amaro es accesible para personas con
discapacidades, con accesos adaptados que facilitan la entrada
y salida de la playa. Ademas, esta bien conectada mediante
transporte publico, con las lineas de autobus 3A, 3y 5, que
tienen paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES

Se recomienda confirmar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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4.2.6 Nuestras playas: San Roque c

AGCESIBILIDAD

La Playa de San Roque es accesible mediante transporte
publico, con las lineas de autobus 3A, 3y 7 que tienen paradas
cercanas.

RECOMENDACIONES

Es importante verificar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes. Se debe tener especial cuidado
debido al fondo rocoso de la playa, sobre todo en marea alta.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA






4.2.7 Nuestras playas: Portino c

AGGESIBILIDAD

O Portino es accesible mediante transporte publico, con las
lineas de autobus 3 y 3A que tienen paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES

Es importante verificar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA






4.2.8 Nuestras playas: Oza c

SERVIGIOS

— Bandera Azul

— Aparcamiento

— Socorristas

— Duchas

— Aseos

— Certificacion 1ISO 14001

— Alquiler de material nautico

AGGESIBILIDAD

La Playa de Oza es accesible para personas con
discapacidades, con accesos adaptados que facilitan la entrada
y salida de la playa. Ademas, esta bien conectada mediante
transporte publico, con las lineas de autobus 2A, 12 ,112A, 17y
22 que tienen paradas cercanas.

RECOMENDAGIONES

Es importante verificar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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4.2.9 Nuestras playas: Adormideras c

AGGESIBILIDAD

La Playa de Adormideras es accesible mediante transporte
publico, con las lineas de autobus 3A, 3 y 5 que tienen paradas
cercanas.

RECOMENDAGIONES

Es importante verificar la profundidad del agua antes de
banarse y evitar lanzarse de cabeza en zonas poco profundas
para prevenir accidentes.

EXPLORA LA COSTA CORUNESA
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