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Vamos comecar!

Prepare-se para descobrir a flora e a fauna
da Corunha neste guia de aventura com o
qual voce aprendera todos os segredos
do ecossistema que nos rodeia.

Quantos desses animais e plantas sera
gue voce consegue encontrar...?

EXPLORA A COSTA DE A CORUNA
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1 Torre de Hércules c

Na primavera...

A Torre de Hércules mostra todas as
suas cores! As belas plantas florescem,
0S animais coloridos voltam para fazer
seus ninhos e as nuvens se misturam
com oS raios de sol.

E 0 momento perfeito para procurar
aquelas aves que viajam pelo mundo
e voltam a nos visitar nesta estacao.
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1 Torre de Hércules

Feiticeira comun

Vanessa atalanta

ESP: Almirante rojo | ENG: Red admiral | POR: Almirante-vermelno

Uma borboleta que viaja longas distancias. Suas asas tém
cores brilhantes que chamam muita aten¢ao. Quando é
pequena, se protege usando as folhas das plantas de que
se alimenta.

Herba de namorar
penuxenta

Armeria pubigera

ESP: Hierba de enamorar | ENG: Sea thrift | POR: Armeria pubigera

Podemos ver a flor desta planta de margo a agosto. Diz a
lenda que, se colocarmos a flor no bolso da pessoa amada,
ela ira nos amar de volta.

Link - Atribuigdo Ghislain118, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

-
Lavandeira branca

Motacllla alba

ESP: Lavandera blanca | ENG: White wagtail | POR: Alvéola-branca

Um passaro com cauda longa e penas brancas, pretas e
cinzas. Ele gosta de caminhar pelas margens das pocas
de agua, por isso é chamado assim.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Armeria_pubigera_(2)_8.JPG
http://www.fleurs-des-montagnes.ne/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

1 Torre de Hércules c

Pega rabiionga

P16a PICa

ESP: Urraca comdn | ENG: Eurasian magpie | POR: Pega-rabuda

Passaro parente dos corvos. Ele se adapta bem aos
humanos e é facil reconhecé-lo pelo seu som caracteristico.

Link - Atribucién: Alexis AlLours, CC BYC 4.0

sendeirina

Marasmius oreades

ESP: Serenduela | ENG: Fairy ring champignon | POR: Marasmius oreades

Este cogumelo € muito comum em muitas regioes do pais,
por isso recebe nomens diferentes.

Link - Atribuicdo: CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2010-10-16_Marasmius_oreades_(Bolton)_Fr_112385.jpg 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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No verao...

As aves marinhas voam livremente sobre
O mar, a agua brilha sob o sol, as pessoas
desfrutam dos prados verdes e a Torre de
Hércules brilha de alegria.

Se voceé quiser encontrar todos 0s animais
nesta estacao, deve prestar muita atencao,

pois alguns deles sao muito pequenos e
se escondem do calor.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA




1 Torre de Hércules

Macaon ou cola
de andorina

Papilio machaon

ESP: Macaon | ENG: Swallowtail | POR: Borbolgta-cauda-de-andorinha

Uma borboleta que chama aten¢ao pelo desenho nas suas
asas. Na época de reproducao, machos e fémeas voam para
o alto das colinas para atrair seus parceiros.

Furabuchos balear

PUTTINUS mauretanicus

ESP: Pardela balear | ENG: Balearic shearwater | POR: Fura-bucho das Baleares

Uma ave em perigo de extingdo. Se nao a protegermos,
pode desaparecer para sempre. Ela s6 se reproduz nas
llhas Baleares, mas viaja para nossas costas no inverno.

Link - Atribuigdo: Marcabrera, CC BY-SA 2.0 via Wikimedia Commons

.
Rato de campo

Apodemus Sylvaticus

ESP: Raton de campo | ENG: Wood mouse | POR: Rato-do-campo

Um animal muito comum em diferentes ambientes. Seu
pelo é marrom e curto, exceto a cauda, que tem uma cor
diferente.

Link - Atribuigdo: © Hans Hillewaert / CC BY-SA 4.0
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apodemus_sylvaticus_(Sardinia).jpg 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skua_20100427_161918_(12560076994).jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skua_20100427_161918_(12560076994).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

1 Torre de Hércules

Girrio comun

Apus apus

ESP: Vencejo comun | ENG: Gommon swift | POR: Andorinhdo-preto

Vive em penhascos, mas também faz ninhos em prédios nas
cidades. Ele faz quase tudo enquanto voa, exceto quando
esta no ninho.

Link - Atribuigdo: pau.artigas, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Andurifia comun

HITundo rustica

ESP: Golondrina comdn | ENG: Barn Swallow | POR: Andorinha-cas-chamings

Um passaro com penas pretas brilhantes, barriga branca
e rosto avermelhado. Suas asas sao longas e pontiagudas,
e sua cauda é longa, em forma de V.

Link - Atribui¢do: caroline legg, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Lavandeira amarela

Motacilla flava

ESP: Lavandera bovera | ENG: Western yellow wagtail | POR: Alvgola-amargla

Um passaro com barriga amarela, cabeca e asas em tons
de cinza ou marrom. No entanto, essas cores podem variar.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Swallow_-_Hirundo_rustica_(51426810740).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apus_apus_-Barcelona,_Spain-8_(1).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0
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No outono...

As folhas caem inundando os arredores da
Torre de Hércules com tons avermelhados,
amarelados e acastanhados, entre os
quais 0s animais se camuflam.

E uma época do ano muito tranquila,
quando as aguas, a terra e 0 ar comecam
a esfriar para preparar o ambiente para
uma nova estacao.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA



1 Torre de Hércules

Volvaria vistosa

Volvopluteus gloiocepnalus

ESP: Volvaria vistosa | ENG: Big sheath mushroom | POR: Volvopluteus gloiocephalus

Um cogumelo viscoso e esbranqui¢cado que pode ser visto
no verao e no outono. Debaixo do chapéu, tem laminas
brancas ou rosadas.

Xilgaro comun

barduglis carduelis

ESP: Jilguero comun | ENG: European goldfinch | POR: Pintassilgo

Um passaro com penas coloridas: vermelhas, amarelas,
brancas e marrons. E comum ser mantido como animal de
estimacao.

Link - Atribui¢do: caroline legg, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

-
Sapino pintado

DIscoglossus galganol

ESP: Sapillo pintojo ibérico | ENG: Iberian painted frog | POR: Ra-de-focinho-pontiagudo

Um sapo que sé se encontra na Galicia e em Portugal. Vive
em pocas de agua parada. Sua maior ameaca é a destruicao
de seu lar.

Link - Atribuicdo: Janek Pfeifer, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg#file
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

1 Torre de Hércules c

Fumaria das paredes

Fumaria muralis

ESP: Conejito de los muros | ENG: Gommon ramping fumitory | POR: Fumaria-das-paredes

Uma planta trepadeira que floresce de janeiro a outubro.
Suas flores sao rosas com pétalas pontudas.

Link - Atribuigdo: Justin Cormack, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

Lagarteiro comun

F1C0o TInnunculus

FSP: Cernicalo vulgar | ENG: Common kestrel | POR: Pengireiro-eurasiatico

Uma ave de rapina, parente dos falcdes e aguias. E pequena
e facil de distinguir: os machos sao alaranjados com cabeca
cinza, enquanto as fémeas sao marrons. Ambos tém

manchas escuras pelo corpo.

Link - Atribuicdo: Andreas Trepte, www.photo-natur.de, CC BY-SA 2.5, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

1 Torre de Hércules c

No inverno...

Os arredores da torre tornam-se mais
calmos, com uma fauna que se abriga
das temperaturas frias e do vento.

O mar, embora frio, ainda € o lar de muitas
especies que sO podem ser vistas pelos
olhos mais atentos, com aves migratorias
voando sobre as ondas em sua jornada.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA




1 Torre de Hércules

Donicela

Mustela nivalis

ESP: Comadreja | ENG: Weasel | POR: Doninha

Um mamifero muito comum na Europa. Seu pelo é marrom
avermelhado, exceto a barriga, que € branca. Sua principal
comida sao pequenos roedores.

Link - Atribuigdo: Keven Law, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

.
Pica dos prados

Anthus pratensis

ESP: Bisbita pratense | ENG: Meadow pipit | POR: Petinha-dos-prados

Um passaro com penas marrons e esverdeadas e barriga
branca com listras escuras. Ele quase sempre esta no chao,
bem camuflado, e s6 vem para ca no inverno.

Link - Atribuicdo: Marie-Lan Tay Pamart, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

.
Galvota chorona

Ghroicocephalus ridibundus

ESP: Gaviota reidora | ENG: Black-neaded gull | POR: Guincho-comum

Na época de reproducao, esta ave tem a cabeca
completamente escura. No resto do ano, s6 tem uma
mancha atras da orelha. Seu canto é muito caracteristico.

Link - Atribuigdo: Marie-Lan Tay Pamart, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chroicocephalus_ridibundus_CZP_ET06049_SP_Tuileries_20180301.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chroicocephalus_ridibundus_CZP_ET06049_SP_Tuileries_20180301.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anthus_pratensis_Puy_Gros_20190805_t192746.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anthus_pratensis_Puy_Gros_20190805_t192746.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mustela_nivalis_-British_Wildlife_Centre-4.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mustela_nivalis_-British_Wildlife_Centre-4.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0

1 Torre de Hércules

Gorvo marino grande

Phalacrocorax carbo

ESP: Cormoran grande | ENG: Great cormorant | POR: Corvo-marinho-de-faces-brancas

Uma ave pescadora que vemos na cidade durante o inverno.
Suas penas sao pretas e sua garganta tem penas brancas.
Ela passa muito tempo sobre pedras, secando as asas.

Link - Atribuigdo: Alexis Lours, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

.
Ourizo cacho

Erinaceus europaeus

ESP: Erizo europeo | ENG: Western nedgenod | POR: 0urico cacheiro

Este mamifero vive em campos, florestas e jardins urbanos.
E noturno e solitario. Suas espinhas ajudam a se defender dos
predadores, formando uma bola quando se sente ameacado.

Link - Atribuicdo: © Michael Gabler / Wikimedia Commons / CC BY-SA 3.0

.
10X0

Ulex europaeus

ESP: Tojo | ENG: Gorse | POR: Tojo-arnal

Uma planta que coloniza solos com poucos nutrientes.
De dezembro a junho, mostra flores amarelas vistosas.
E muito comum na nossa regiao.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Erinaceus_europaeus_(Linnaeus,_1758).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Michael_G%C3%A4bler
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great_cormorant_on_a_rock.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great_cormorant_on_a_rock.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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Espécies invasoras

As vezes, algumas atividades humanas
trazem espécies de outras regioes, como
o transporte internacional ou o comercio
de animais.

Algumas dessas especies sao prejudiciais
as que ja vivem aqui, destruindo seus lares
ou envenenando-as.

Essas espécies perigosas sao chamadas
«invasoras» e sao uma grande ameaca a
natureza.

EXPLORE A COSTA DA CORUNA



1 Torre de Hércules

Herba do coitelo

barpobrotus edulis

ESP: Una de gato | ENG: Hottentot-fig | POR: Chores

Planta com folhas em forma de unha, que deu origem ao
seu nome em espanhol. Ela € uma espécie invasora que veio
para ser usada como adorno.

Plumeiro da Pampa

bortaderia selloana

ESP: Plumero de Ia Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Gapim-dos-pampas

Planta que invade habitats costeiros e fluviais. Parece uma
grande pluma e causa problemas ambientais em varios paises.

Sargazo xapones

5argassum muticum

ESP: Sargazo japongs | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargaco-japonés

Alga originaria do Japao e China, trazida por navios. Ela se
adapta a mudancas no ambiente e cresce muito rapido, o
que agrava sua invasao.

Link - Atribuigao: Lamiot, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 llas de San Pedro c

Na primavera...

Durante a primavera, as llhas San Pedro
flcam coloridas quando as plantas que as
abrigam florescem.

A esta paleta de cores juntam-se as penas
coloridas das aves que habitam as ilhas.
E 0 momento perfeito para observar a nossa

diversidade de espécies neste ambiente
natural.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA



2 lllas de San Pedro

Paporrubio comun

ErIThacus rubecula

ESP: Petirrojo europeo | ENG: European robin | POR: PISc0-6-peito-ruivo

Um passaro pequeno e rechonchudo com uma mancha
laranja no peito e cabeca. Ele gosta de arbustos e do chao.

Link - Atribuigdo: Alexis Lours, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

.
Percene

POIlICIpes pollicipes

ESP: Percee | ENG: Gooseneck barnacle | POR: Perceve

Apesar de sua aparéncia, este animal é um crustaceo,
Como 0s caranguejos. E muito comum na regiao e é um
alimento valioso.

AIT0az

[ursiops truncatus

ESP: Delfin mular | ENG: Common bottlenose dolphin | POR: Roaz-corvingiro

Um mamifero marinho ameacado. Ele se parece com o
golfinho comum, mas é de cor cinza claro, enquanto o
comum € cinza escuro com barriga branca.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

2 lllas de San Pedro c

Herba das andurinas

sperqularia media

ESP: Gominillos | ENG: Greater sea-spurrey | POR: Spergularia media

Planta que vive em praias e penhascos. Suas flores
aparecem de janeiro a junho.

Link - Atribuigcdo: Greater Sea-spurrey (Spergularia media) by Anne Burgess, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Liflaceiro comun

Linaria cannapina

ESP: Pardillo comUn | ENG: Common linnet | POR: Pintarroxo-comum

Um passaro saltitante de cor marrom. Durante a primavera,
0s machos tém manchas vermelhas na testa ou no peito.

Link - Atribuigcdo: Joe Pell, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0
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No verao...

Durante o verao, assim como na primavera,
nas llhas de Sao Pedro podemos apreciar
as cores das flores e ver algumas aves
marinhas voando sobre o claro ceu.

Esta € uma das melhores alturas para
explorar a natureza das nossas costas
e aproveitar o bom tempo.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA




2 llhas de San Pedro

siiene dioica

ollene dioica

ESP: Borbonesa | ENG: Red campion | POR: Silene dioica

Podemos ver suas flores, de cor violeta brilhante,
entre os meses de abril e agosto.

Pardela cincenta
atléntica

balonectris borealls

ESP: Pardela cenicienta atlantica | ENG: Gory’s shearwater | POR: Cagarra-do-atlantico

Ave marinha que cria nas nossas costas. Tem as longas
e delgadas, pico amarelo e robusto e plumagem escuro,
exceto no ventre e parte das as, que sao de cor branca.

Rabirrubio tizon

Phoenicurus ochruros

ESP: Colirrojo tizon | ENG: Black redstart | POR: Rabirruivo-preto

A principal caracteristica que podemos observar nesta ave
(e que também Ihe dd nome) sdo as penas avermelhadas na
cauda, enquanto o resto é escuro. E uma ave que gosta de
viver nas falésias, embora também seja comum nas cidades.

Link - Atribuigdo: Luiz Lapa from Oeiras, Portugal, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rabiruivo-comum,_Black_Redstart_(48990491207).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0

2 llhas de San Pedro c

Lavatera cretica

[avatera cretica

ESP: Malva | ENG: Gornish mallow | POR: Malva-alta

Planta que cresce entre gramineas, a beira de estradas, em
praias e em areas costeiras rochosas. Podemos ver sua flor
entre os meses de marco e julho. Essas flores sao de cor
lilds e apresentam listras mais escuras nas pétalas.

Link - Atribuigdo: H. Zell, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Uva de raposo

sedum alpum

ESP: Uva de gato | ENG: White stonecrop | POR: Arroz-dos-telhados

Planta suculenta que armazena grande quantidade de agua em

suas folhas, por isso sao largas e carnudas. Suas flores aparecem
na primavera e no verao e sao brancas. Seu caule pode crescer de
diferentes maneiras: pode ser vertical ou rastejar pelo solo. E uma

espécie muito resistente a seca.
Link - Atribuicdo: Bjorn S..., CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lavatera_cretica_002.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lavatera_cretica_002.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sedum_album_(27576356093).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sedum_album_(27576356093).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0
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No outono...

O outono traz consigo novas cores nas
llhas de San Pedro, com as plantas
costeiras mudando de tonalidade. As aves
comecam a visitar e passar pela zona.

E uma estacao tranquila, ideal para a
observacao da vegetacao e dos animais
em preparacao para o inverno. As aguas
marinhas e o ambiente comecam a esfriar,
marcando uma nova mudanc¢a no meio.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA



2 llhas de San Pedro

Mifiato comun

BUTE0 Duteo

ESP: Busardo ratonero | ENG: Common buzzard | POR: Btio-comum

Ave que gosta de frequentar zonas onde vivemos ou
realizamos atividades humanas, por exemplo, 0s campos
de cultivo. E muito frequente no norte do nosso pais.

Link - Atribuigdo: Loz (L. B. Tettenborn), CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

o
Verderolo comun

Ghioris chloris

ESP: Verderdn comun | ENG: European greenfinch | POR: Verdilndo

Este passarinho é muito parecido ao pardal, mas de cor
verde esmeralda e com algumas manchas amarelas.

Link - Atribuigdo: Martin Kunz, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

.
Lagarta galega

POdArcis hocagel

ESP: Lagartija de Bocage | ENG: Bocaae’s wall lizard | POR: Lagartixa-de-Bocage

Lagartixa muito comum e facil de encontrar na Galicia.
Distingue-se pela sua cor verde e barriga amarela. Costuma
cacar e alimentar-se de insetos.

Link - Atribuigdo: Xosema, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Podarcis_bocagei_-_Lagarto_-_01.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Podarcis_bocagei_-_Lagarto_-_01.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chloris_chloris_(profile).jpg
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Ghoia de bico
vermello

Pyrrhocorax pyrrhocorax

ESP: Ghova piguirroja | ENG: Red-billed chough | POR: Gralha-de-bico-vermelno

Ave muito parecida a um corvo, de bico alongado, curvado e
cor vermelha. Costumam realizar numerosas acrobacias no
ar quando se juntam mais individuos da sua espécie.

Fitincho do mar

Crithmum maritimum

ESP: Hinojo marino | ENG: Rock sampnire | POR: Funcho- do-mar

Planta costeira de cor verde que costuma encontrar-se
nos penhascos marinhos. Costuma florescer entre maio
e julho. Uma curiosidade é que as suas flores se dispoem
em forma de guarda-chuva e sao de cor branco-amarelo.

EXPLORE A COSTA DE A CORUNA




2 llhas de San Pedro c

No invierno...

Durante o inverno, nas ilhas podemos
desfrutar de uma flora adaptada as
condicoes frias e ventosas.

Este € o momento perfeito para observar
aves marinhas, ja que muitas delas vem
visitar nossas costas nesta estacao.
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2 llhas de San Pedro

Gorvo marino
cristado

Phalacrocorax aristotelis

ESP: Cormoran mofiudo | ENG: European shag | POR: Gorvo-marinho-de-crista

Ave marinha que faz seus ninhos nas ilhas.
Chama-se assim pela crista de penas que tém sobre
a cabeca durante a época de acasalamento.

Link - Atribuigdo: Jason Thompson, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

L
Gabita comun

Hagmatopus ostralegus

ESP: 0strero euroasiatico | ENG: Eurasian oystercatcher | POR: 0straceiro

Ave que costuma visitar nossas costas no inverno.

Nao costuma fazer seus ninhos aqui. Tem um bico muito
curioso, de cor vermelha e grande tamanho, que usa para
abrir as conchas dos animais de que se alimenta.

Mourelo comun

Melanitta nigra

ESP: Negron comdn | ENG: Gommon scoter | POR: Pato-preto

Pato em que podemos distinguir facilmente os machos e as
fémeas; enquanto as fémeas sao de cor marrom, os machos

sao de cor preta.

Link - Atribuigdo: Jason Thompson, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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Mascato comun

Morus bassanus

ESP: Alcatraz atlantico | ENG: Northern gannet | POR: Ganso-patola

E uma das maiores aves marinhas que podemos encontrar

nas nossas costas. Com as asas abertas pode chegar a medir
quase dois metros. Seu corpo é de cor branca, com a cabeca
amarela e o bico cinza. Destaca-se a cor preta no final das asas.

Virapedras comtun

Arenaria Interpres

ESP: Vuelvepiedras comdn | ENG: Ruddy turnstong | POR: Rola-do-mar

Ave que costuma nos visitar durante o inverno, apos fazer
uma longa viagem desde o norte da Europa. Para buscar
sua comida costuma virar as pedras com ajuda do bico.

Link - Atribuicdo: Bengt Nyman from Vaxholm, Sweden, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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3 Porto e cidade c

A lota

<

>

>

_—

O porto € uma fonte muito importante de
riqueza para a cidade da Corunha, e dentro
dele a lota e essencial, sendo o lugar

onde se vendem 0s peixes que incluimos
diariamente nas nossas refeicoes.
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3 Porto e cidade

Pelxe sapo

LOpNIUS pIscatorius

ESP: Rape blanco [ ENG: Anglerfish | POR: Tamboril

Peixe que vive escondido no fundo do mar. Parece achatado
e tem uma mandibula muito grande. Gosta de se enterrar na
areia e usa um «isco» para atrair sua comida.

Link - Atribuigdo: Gordito1869, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons

.
PoIDO

Jctopus vulgaris

ESP: Pulpo [ ENG: Common octopus | POR: Polvo

Animal que muitos acham que parece um extraterreste.
Costuma viver sozinho e é muito inteligente e flexivel. Sua
boca tem forma de bico, vé muito bem de longe e é 6timo
em se esconder. Pode se camuflar como um camaledo.

Pescada

Merfuccius merfuccius

ESP: Merluza | ENG: European nake | POR: Pescada

Peixe alongado de cor cinza, mais claro nos lados e com
barriga brilhante. Vive no fundo do mar, entre o lodo ou a areia,
e no inverno nao costuma chegar perto da costa. Tem uma
boca grande cheia de dentes afiados para pegar suas presas.

Link - Atribui¢do: Fernando Losada Rodriguez, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
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sarding

sardina pilchardus

ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinna

Peixe de cor azul, com barriga verde e prateada que vive em
varias partes do mar. Na primavera, aproxima-se da costa.
Para se proteger, junta-se a outras sardinhas, formando
grandes cardumes.

Link - Atribuigdo: José Antonio Gil Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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O que podemos
encontrar...?
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Galvota patiamarela

Larus michanellis

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-legged qull | POR: Gaivota-argéntea

Podes encontrar esta ave em toda a cidade, ja que elas
gostam de viver em cidades costeiras. Cuidado com o seu

lanche, porgque ela pode tentar comé-lo!

Golfo

5aCc0rniza polyschides

ESP: Argazo bravo o0 golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Alga marrom que podes achar nas praias, especialmente no
fundo do mar, onde forma grandes florestas que servem de

abrigo para outros animais.

Link - Atribui¢do: Baralloco, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Leltugas de mar

Ulva spp.

ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

Algas verdes que também sao chamadas de «alfaces-do-
mar». Podem ser encontradas no mar, rios ou lagos, e tém
formas diferentes: fios, laminas, etc.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

EStruga de mar

Actinia equing

ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-do-mar

Muitos acham que é uma planta, mas, na verdade, € um
animal como os corais. Chama-se anémona e vive presa nas
rochas, mostrando seus tentaculos debaixo d'agua.

Link - Atribuigdo: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Cangrexo comun

barcinus maenas

ESP: Gangrejo verde o comun | ENG: Green cran | POR: Caranguejo-verde

Esse caranguejo é muito comum em varias partes do mar.
Pode ser encontrado escondido na areia ou entre as rochas.
E muito resistente e consegue sobreviver as condicdes
dificeis do mar.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus

ESP: Erizo de mar | ENG: Stony sea urchin [ POR: Ourigo verde

Animal marinho de cor roxa que se defende com seus
espinhos. Tem uma boca muito especial, com cinco dentes.

Link - Atribui¢ao: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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