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iComezamos!

Preparate para descubrir a flora e fauna
da Coruna nesta guia para a aventura
coa que aprenderas todos os segredos
do ecosistema que nos rodea.

Cantos destes animais e plantas poderas
atopar...? Preparados, listos... Xal!

EXPLORA A COSTA CORUNESA



1 Torre de Hércules

Na primavera...

A Torre de Hércules saca toda a sua cor!
As bonitas plantas florecen, os coloridos
animais volven para poner os seus niNos
e as nubes mesturanse cos raios de sol.

E 0 momento perfecto para buscar esas
aves que percorren o mundo e volven a
visitarnos nesta estacion.
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1 Torre de Hércules

Feiticeira comun

Vanessa atalanta

ESP: Almirante rojo | ENG: Red admiral | POR: Almirante-vermelno

Bolboreta que viaxa longas distancias. Chaman a atencidon
as cores brillantes das suas as. Utiliza as follas das plantas
das que se alimenta para protexerse cando é pequena.

Herba de namorar
penuxenta

Armeria pubigera

ESP: Hierba de enamorar | ENG: Sea thrift | POR: Armeria pubigera

Planta cuxa flor rosada podemos ver de marzo a agosto.
Segundo a lenda, a flor desta planta debe meterse no peto
da persoa amada para lograr o amor correspondido.

Link - Atribucién Ghislain118, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

-
Lavandeira branca

Motacllla alba

ESP: Lavandera blanca | ENG: White wagtail | POR: Alvéola-branca

Paxaro cunha cola moi longa e plumas de cor branca,
negra e gris. Chamase lavandeira porque adoita pasear
polas beiras das pozas.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Armeria_pubigera_(2)_8.JPG
http://www.fleurs-des-montagnes.ne/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

1 Torre de Hércules c

Pega rabiionga

P16a PICa

ESP: Urraca comdn | ENG: Eurasian magpie | POR: Pega-rabuda

Ave parente dos corvos. E capaz de convivir connosco, 0s
humanos, con moita facilidade. E moi caracteristico o son
do seu canto.

Link - Atribucion Alexis AlLours, CC BYC 4.0

sendeirina

Marasmius oreades

ESP: Serenduela | ENG: Fairy ring champignon | POR: Marasmius oreades

Este cogomelo é moi frecuente en todo o pais, por iso
recibe nomes moi diferentes dependendo da rexion.

Link - Atribucién CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2010-10-16_Marasmius_oreades_(Bolton)_Fr_112385.jpg 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eurasian_Magpie_2023-10-16_01.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1 Torre de Hércules c

Especies invasoras

As veces, algunhas actividades humanas
provocan a chegada de novas especies
procedentes doutras rexions do mundo:
transporte internacional, comercio de seres
vivos, liberacion de mascotas...

Estas especies poden ser daninas para as
especies locais, por exemplo, destruindo o
seu fogar ou envelenandoas.

Estes organismos tan perigosos chamanse
especies invasoras e son unha das maiores
ameazas da natureza.
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1 Torre de Hércules

Herba do coitelo

barpobrotus edulis

ESP: Una de gato | ENG: Hottentot-fig | POR: Chores

Planta con follas en forma de unlla, que chegou ao noso pais
como planta de decoracién, moi tipica en xardins.

Plumeiro da Pampa

bortaderia selloana

ESP: Plumero de Ia Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Gapim-dos-pampas

Planta invasora que medra nas zonas costeiras, cunha
forma moi singular que recorda a unha pluma. Agora mesmo
representa un problema para a natureza en case todos os
paises do mundo.

Sargazo xapones

5argassum muticum

ESP: Sargazo japongs | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargaco-japonés

Alga xaponesa e chinesa que chegou as nosas costas coas
augas que transportan os barcos. E capaz de resistir grandes
cambios no ambiente e crece moi rapido, o que fai que a sua
invasion sexa moito mas grave.

Link - Atribucién: Lamiot, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 llas de San Pedro c

Na primavera...

Durante a estacion primaveral, as lllas de
San Pedro tinguense de cores brillantes

co florecer as plantas que albergas e as
vistosas plumas dos paxaros que habitan as

illas.

E a época perfecta para observar a grande
diversidade de especies do entorno natural.
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2 lllas de San Pedro

Paporrubio comun

ErIThacus rubecula

ESP: Petirrojo europeo | ENG: European robin | POR: PISc0-6-peito-ruivo

Este pequeno e repoludo paxarifio pode distinguirse
facilmente pola sua mancha laranxa no peito e parte da
cabeza, un trazo que lle da nome a este animal.

E frecuente atopalo entre arbustos e no chan.

Link - Atribucion: Alexis Lours, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons

.
Percene

POIlICIpes pollicipes

ESP: Percee | ENG: Gooseneck barnacle | POR: Perceve

Ainda que non o pareza polo seu aspecto, este animal é un
crustaceo, igual que os cangrexos e as lagostas. Ten un gran
valor como alimento e é moi abundante nesta zona. De feito,
é habitual ver percebeiros recolléndoos no entorno das illas.

AIT0az

[ursiops truncatus

ESP: Delfin mular | ENG: Common bottlenose dolphin | POR: Roaz-corvingiro

Este mamifero marino atépase ameazado, polo que debemos
coidalo para evitar que desapareza das nosas costas. E moi
parecido ao golfifio comun, pero podemos distinguilos facilmente:
o golfifio mular é de cor gris claro, mentres que o comun é gris
escuro, coa barriga branca.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:European_robin_2024_01_21_03.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

2 lllas de San Pedro c

Herba das andurinas

sperqularia media

ESP: Gominillos | ENG: Greater sea-spurrey | POR: Spergularia media

Planta que vive en praias e acantilados, cuxas flores
podemos ver entre 0s meses de xaneiro e Xuio.

Link - Atribucién: Greater Sea-spurrey (Spergularia media) by Anne Burgess, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

Liflaceiro comun

Linaria cannapina

ESP: Pardillo comUn | ENG: Common linnet | POR: Pintarroxo-comum

Paxaro saltarico de cor marrén. Durante a primavera,
os machos mostran algunha mancha de cor vermella

sobre a fronte ou o peito.

Link - Atribucién: Joe Pell, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carduelis_cannabina_-England_-male-8.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greater_Sea-spurrey_(Spergularia_media)_-_geograph.org.uk_-_3545919.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0
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3 Porto e cidade c

A lonxa

<

>

>

_—

O porto € una importante fonte de

riqueza para a cidade da Coruna, e dentro
del € moi importante a lonxa, lugar a onde
chegan e podemos mercar 0s peixes que
no dia a dia incluimos nas nosas comidas.
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3 Porto e cidade

Pelxe sapo

LOpNIUS pIscatorius

ESP: Rape blanco [ ENG: Anglerfish | POR: Tamboril

Peixe que vive agochado no fondo do mar, agochado na
area. Parece que esta esmagado e ten unha mandibula moi
grande, e usa un cebo que semella unha presa para atraer

outros peixes.

Link - Atribuciéon: Gordito1869, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons

.
PoIDO

Jctopus vulgaris

ESP: Pulpo [ ENG: Common octopus | POR: Polvo

Animal que moitos consideran case case un extraterrestre.
Gustalle vivir sé e € moi intelixente e flexible. A suia boca
parece un pico, ve moi ben de lonxe e escondese con moita
facilidade, xa que se pode camuflar como un camaleén.

Pescada

Merfuccius merfuccius

ESP: Merluza | ENG: European nake | POR: Pescada

Peixe alongado, de cor gris, mais claro polos lados e brillante
na barriga. Vive no fondo do mar, entre o lodo ou a area, € no
inverno non adoita achegarse a costa. Ten unha boca grande
chea de dentes aflados para cazar as suas presas.

Link - Atribucién: Fernando Losada Rodriguez, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0

3 Porto e cidade c

sarding

sardina pilchardus

ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinna

Peixe de cor azul, con barriga de cor verde e prateada que
vive en moitas zonas do mar, achegandose a costa na
primavera. Para protexerse, xuntase con outras sardinas,
formando grandes bancos de peixes.

Link - Atribucion: José Antonio Gil Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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Que podemos
encontrar...?
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Galvota patiamarela

Larus michanellis

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-legged qull | POR: Gaivota-argéntea

Ave que podes atopar en toda a cidade, xa que adoitan
vivir en cidades costeiras. Ten coidado se deixas soa a tua
merenda, pois tamén pode querer comelal

Golfo

5aCc0rniza polyschides

ESP: Argazo bravo o0 golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Alga de cor marrén que podes atopar facilmente nas costas
e praias. No fondo do mar forma bosques xunto con outras
algas que serven de fogar para outros animais.

Link - Atribucién: Baralloco, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Leltugas de mar

Ulva spp.

ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

Son algas de cor verde as que se lles chama «leitugas de
mar». Poden encontrarse tanto no mar como en rios ou
lagos, e tefien formas diferentes: fios, laminas, etc.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

EStruga de mar

Actinia equing

ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-do-mar

Moita xente pensa que é unha planta, pero en realidade
é un animal, como os corais. Podes chamalo anémona.
Seguramente a atoparas pegada coa sua ventosa as rochas,
mostrando os seus tentaculos cando esta baixo a auga.

Link - Atribucion: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Cangrexo comun

barcinus maenas

ESP: Gangrejo verde o comun | ENG: Green cran | POR: Caranguejo-verde

Este cangrexo € moi comun en moitas partes do mar.
Podes atopalo escondido na area ou entre as rochas.
E moi resistente e pode sobrevivir duras condiciéns do mar.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus

ESP: Erizo de mar | ENG: Stony sea urchin [ POR: Ourigo verde

Animal marifio de cor morada que se defende coas suas
espinas. Este animal garda moitas sorpresas, como a sua
boca, formada por cinco dentes.

Link - Atribucion: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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