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EXPLORA A COSTA DE A CORUÑA

Vamos começar!
Prepare-se para descobrir a flora e a fauna
da Corunha neste guia de aventura com o 
qual você aprenderá todos os segredos
do ecossistema que nos rodeia.

Quantos desses animais e plantas será
que você consegue encontrar...?
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1 Torre de Hércules

No outono...
As folhas caem inundando os arredores da 
Torre de Hércules com tons avermelhados, 
amarelados e acastanhados, entre os 
quais os animais se camuflam.

É uma época do ano muito tranquila, 
quando as águas, a terra e o ar começam 
a esfriar para preparar o ambiente para 
uma nova estação. 
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1 Torre de Hércules

Link - Atribuição: Janek Pfeifer, CC BY-SA 3.0, vía Wikimedia Commons

Um sapo que só se encontra na Galícia e em Portugal. Vive 
em poças de água parada. Sua maior ameaça é a destruição 
de seu lar.

ESP: Sapillo pintojo ibérico | ENG: Iberian painted frog | POR: Rã-de-focinho-pontiagudo
Discoglossus galganoi

Sapiño pintado 

Link - Atribuição: caroline legg, CC BY 2.0, vía Wikimedia Commons

Um pássaro com penas coloridas: vermelhas, amarelas, 
brancas e marrons. É comum ser mantido como animal de 
estimação.

ESP: Jilguero común | ENG: European goldfinch | POR: Pintassilgo
Carduelis carduelis

Xílgaro común 

Um cogumelo viscoso e esbranquiçado que pode ser visto 
no verão e no outono. Debaixo do chapéu, tem lâminas 
brancas ou rosadas.

ESP: Volvaria vistosa | ENG: Big sheath mushroom | POR: Volvopluteus gloiocephalus
Volvopluteus gloiocephalus

Volvaria vistosa 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discoglossus_galganoi_rechts.jpg#file
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Goldfinch_-_Carduelis_carduelis_(52703064225).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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1 Torre de Hércules

Link - Atribuição: Andreas Trepte, www.photo-natur.de, CC BY-SA 2.5, vía Wikimedia Commons

Uma ave de rapina, parente dos falcões e águias. É pequena 
e fácil de distinguir: os machos são alaranjados com cabeça 
cinza, enquanto as fêmeas são marrons. Ambos têm 
manchas escuras pelo corpo.

ESP: Cernícalo vulgar | ENG: Common kestrel | POR: Peneireiro-eurasiático
Falco tinnunculus

Lagarteiro común 

Link - Atribuição: Justin Cormack, CC BY 4.0, vía Wikimedia Commons

Uma planta trepadeira que floresce de janeiro a outubro. 
Suas flores são rosas com pétalas pontudas.

ESP: Conejito de los muros  | ENG: Common ramping fumitory | POR: Fumária-das-paredes
Fumaria muralis

Fumaria das paredes 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_kestrel_falco_tinnunculus.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fumaria_muralis_127458260.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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1 Torre de Hércules

Às vezes, algumas atividades humanas 
trazem espécies de outras regiões, como 
o transporte internacional ou o comércio 
de animais. 

Algumas dessas espécies são prejudiciais 
às que já vivem aqui, destruindo seus lares 
ou envenenando-as. 

Essas espécies perigosas são chamadas 
«invasoras» e são uma grande ameaça à 
natureza.

Espécies invasoras
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1 Torre de Hércules

Plumeiro  da Pampa 

Cortaderia selloana
ESP: Plumero de la Pampa | ENG: Pampas grass | POR: Capim-dos-pampas

Planta que invade habitats costeiros e fluviais. Parece uma 
grande pluma e causa problemas ambientais em vários países.

Planta com folhas em forma de unha, que deu origem ao 
seu nome em espanhol. Ela é uma espécie invasora que veio 
para ser usada como adorno.

ESP: Uña de gato | ENG: Hottentot-fig | POR: Chorões
Carpobrotus edulis

Herba do coitelo

Sargazo xaponés 

Sargassum muticum
ESP: Sargazo japonés | ENG: Japanese sargasso weed | POR: Sargaço-japonês

Alga originária do Japão e China, trazida por navios. Ela se 
adapta a mudanças no ambiente e cresce muito rápido, o 
que agrava sua invasão.

Link - Atribuição: Lamiot, CC BY-SA 4.0, vía Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargassum_muticum_Yendo_Fensholt_1955_Lamiot_WimmereuxHautsDeFrance_Estran_Juillet_2016a5.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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2 Ilhas de San Pedro

No outono...
O outono traz consigo novas cores nas 
Ilhas de San Pedro, com as plantas 
costeiras mudando de tonalidade. As aves 
começam a visitar e passar pela zona. 

É uma estação tranquila, ideal para a 
observação da vegetação e dos animais 
em preparação para o inverno. As águas 
marinhas e o ambiente começam a esfriar, 
marcando uma nova mudança no meio.
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2 Ilhas de San Pedro

Lagarta galega

Podarcis bocagei
ESP: Lagartija de Bocage | ENG: Bocage’s wall lizard | POR: Lagartixa-de-Bocage

Lagartixa muito comum e fácil de encontrar na Galicia. 
Distingue-se pela sua cor verde e barriga amarela. Costuma 
caçar e alimentar-se de insetos.

Link - Atribuição: Xosema, CC BY-SA 4.0, vía Wikimedia Commons

Verderolo común

Chloris chloris
ESP: Verderón común | ENG: European greenfinch | POR: Verdilhão

Este passarinho é muito parecido ao pardal, mas de cor 
verde esmeralda e com algumas manchas amarelas.

Link - Atribuição: Martin Kunz, CC BY 4.0, vía Wikimedia Commons

Miñato común

Buteo buteo
ESP: Busardo ratonero | ENG: Common buzzard | POR: Bútio-comum

Ave que gosta de frequentar zonas onde vivemos ou 
realizamos atividades humanas, por exemplo, os campos
de cultivo. É muito frequente no norte do nosso país.

Link - Atribuição: Loz (L. B. Tettenborn), CC BY-SA 3.0, vía Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Podarcis_bocagei_-_Lagarto_-_01.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Podarcis_bocagei_-_Lagarto_-_01.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chloris_chloris_(profile).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chloris_chloris_(profile).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Buteo_5(loz).JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Buteo_5(loz).JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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2 Ilhas de San Pedro

Choia de bico 
vermello
Pyrrhocorax pyrrhocorax
ESP: Chova piquirroja | ENG: Red-billed chough | POR: Gralha-de-bico-vermelho

Ave muito parecida a um corvo, de bico alongado, curvado e 
cor vermelha. Costumam realizar numerosas acrobacias no 
ar quando se juntam mais indivíduos da sua espécie.

Fiúncho do mar

Crithmum maritimum
ESP: Hinojo marino | ENG: Rock samphire | POR: Funcho- do-mar

Planta costeira de cor verde que costuma encontrar-se 
nos penhascos marinhos. Costuma florescer entre maio 
e julho. Uma curiosidade é que as suas flores se dispõem 
em forma de guarda-chuva e são de cor branco-amarelo.
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3 Porto e cidade

O porto é uma fonte muito importante de 
riqueza para a cidade da Corunha, e dentro 
dele a lota é essencial, sendo o lugar 
onde se vendem os peixes que incluímos 
diariamente nas nossas refeições. 

A lota



EXPLORE A COSTA DE A CORUÑA

3 Porto e cidade

Pescada 

Merluccius merluccius
ESP: Merluza | ENG: European hake | POR: Pescada

Peixe alongado de cor cinza, mais claro nos lados e com 
barriga brilhante. Vive no fundo do mar, entre o lodo ou a areia, 
e no inverno não costuma chegar perto da costa. Tem uma 
boca grande cheia de dentes afiados para pegar suas presas.

Link - Atribuição: Fernando Losada Rodríguez, CC BY-SA 4.0, vía Wikimedia Commons

Polbo

Octopus vulgaris
ESP: Pulpo | ENG: Common octopus | POR: Polvo

Animal que muitos acham que parece um extraterreste. 
Costuma viver sozinho e é muito inteligente e flexível. Sua 
boca tem forma de bico, vê muito bem de longe e é ótimo 
em se esconder. Pode se camuflar como um camaleão.

Link - Atribuição: Gordito1869, CC BY 3.0, vía Wikimedia Commons

Peixe que vive escondido no fundo do mar. Parece achatado 
e tem uma mandíbula muito grande. Gosta de se enterrar na 
areia e usa um «isco» para atrair sua comida.

ESP: Rape blanco | ENG: Anglerfish | POR: Tamboril
Lophius piscatorius

Peixe sapo 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Merluccius_merluccius.002_-_Aquarium_Finisterrae.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teufelsfisch_1111.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
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3 Porto e cidade

Sardiña

Sardina pilchardus
ESP: Sardina | ENG: European pilchard | POR: Sardinha

Peixe de cor azul, com barriga verde e prateada que vive em 
várias partes do mar. Na primavera, aproxima-se da costa. 
Para se proteger, junta-se a outras sardinhas, formando 
grandes cardumes.
Link - Atribuição: José Antonio Gil Martínez, CC BY 2.0, vía Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardi%C3%B1a_(Sardina_pilchardus).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
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4 Praias

As praias da costa da Corunha oferecem 
uma rica e variada diversidade de fauna 
e flora costeira. Na superfície, podemos 
encontrar aves marinhas e diferentes 
plantas, enquanto debaixo d'agua 
podemos descobrir um mundo fascinante 
com ouriços-do-mar, anêmonas e algas 
marinhas.

Recorda: cada praia é um ecossistema 
único que devemos proteger.

As nosas praias
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Riazor é uma das poucas praias da Espanha 
localizada no centro de uma cidade, e sua 
característica forma de concha é rodeada pelo 
Passeio Marítimo da Corunha. 

Sempre cheia de banhistas locais e turistas, 
é uma praia aberta, ventosa e com ondas que 
a tornam um lugar ideal para surfar e praticar 
outros esportes de praia.

4 Praias

Riazor
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4 Praias

Orzán é a praia irmã de Riazor, e por isso 
compartilham quase todas as suas 
características.

Ambas são separadas pelo conhecido «Quebra-
mar», um grande muro que ajuda a controlar as 
fortes ondas e conta com uma grande escultura 
em forma de laço branco, em homenagem aos 
heróis que resgatavam pessoas no mar.

Orzán
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4 Praias

A praia do Matadero é uma pequena praia no 
centro da Corunha, muito próxima a Riazor e 
Orzán, mas mais abrigada que as outras duas. 
É uma praia com vento e ondas muito suaves 
onde também se pratica o surf.

Matadero
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4 Praias

A praia das Lapas está localizada ao pé da 
grande Torre de Hércules na Coruña. Não é uma 
praia muito grande e é muito abrigada pelo seu 
entorno natural, o que a torna um lugar tranquilo 
e acolhedor para desfrutar do mar.

As Lapas



EXPLORE A COSTA DE A CORUÑA

4 Praias

San Amaro é uma pequena praia de areia 
branca e fina na cidade da Coruña. Suas águas 
são calmas e frias, mas com ondas muito 
suaves, o que a torna um lugar muito agradável 
para desfrutar do sol e do mar.

San Amaro
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4 Praias

San Roque é uma pequena praia da Coruña 
muito abrigada, com um ambiente muito mais 
tranquilo do que as grandes praias da cidade. 

Sua areia grossa é rodeada por um fundo 
rochoso que a torna muito especial, mas com
o qual é preciso ter muito cuidado ao nadar.

San Roque
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4 Praias

O Portiño é uma pequena praia semiurbana 
localizada no entorno do Parque de Bens.

É composta por áreas rochosas e areia dourada  
e fina com ondas moderadas, próxima a um 
pequeno cais para pequenos barcos.

Portiño
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4 Praias

A praia de Oza é uma praia de tamanho médio 
da cidade da Coruña, muito abrigada do vento e 
das ondas. A areia é branca e fina e quase não 
há ondulação, tornando-se um lugar tranquilo 
e muito seguro para nadar, onde você também 
pode desfrutar de esportes como vela ou 
paddle surf e, se tiver sorte, ver um ou dois 
golfinhos e gaivotas.

Oza
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4 Praias

Adormideras é uma pequena praia urbana na 
Coruña, muito tranquila e abrigada. Sua areia 
fina e águas limpas, com ondas moderadas 
e vento suave, tornam-na ideal para um bom 
mergulho no verão.  

Adormideras
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4 Praias

O que podemos 
encontrar...?
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4 Praias

Leitugas de mar 

Ulva spp.
ESP: Lechugas de mar | ENG: Sea lettuces | POR: Alfaces-do-mar

Algas verdes que também são chamadas de «alfaces-do-
mar». Podem ser encontradas no mar, rios ou lagos, e têm 
formas diferentes: fios, lâminas, etc.

Golfo 

Saccorhiza polyschides
ESP: Argazo bravo o golfo | ENG: Furbellow | POR: Golfo

Alga marrom que podes achar nas praias, especialmente no 
fundo do mar, onde forma grandes florestas que servem de 
abrigo para outros animais.

 Link - Atribuição: Baralloco, CC BY-SA 3.0, vía Wikimedia Commons

Podes encontrar esta ave em toda a cidade, já que elas 
gostam de viver em cidades costeiras. Cuidado com o seu 
lanche, porque ela pode tentar comê-lo!

ESP: Gaviota patiamarilla | ENG: Yellow-legged gull | POR: Gaivota-argêntea
Larus michahellis

Gaivota patiamarela 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alga_Golfo_Saccorhiza_polyschides2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Estruga de mar 

Actinia equina
ESP: Tomate de mar | ENG: Beadlet anemone | POR: Morango-do-mar

Muitos acham que é uma planta, mas, na verdade, é um 
animal como os corais. Chama-se anêmona e vive presa nas 
rochas, mostrando seus tentáculos debaixo d’água.

Link - Atribuição: O. Nevestveit, CC BY-SA 4.0, vía Wikimedia Commons

Cangrexo común

Carcinus maenas
ESP: Cangrejo verde o común | ENG: Green crab | POR: Caranguejo-verde

Esse caranguejo é muito comum em várias partes do mar. 
Pode ser encontrado escondido na areia ou entre as rochas. 
É muito resistente e consegue sobreviver às condições 
difíceis do mar.

Ourizo de mar

Paracentrotus lividus
ESP: Erizo de mar | ENG: Stony sea urchin | POR: Ouriço verde

Animal marinho de cor roxa que se defende com seus 
espinhos. Tem uma boca muito especial, com cinco dentes.

Link - Atribuição: Frédéric Ducarme, CC BY-SA 4.0, vía Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Actinia_equina_Rogaland_Norway_July2014.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paracentrotus_lividus_Banyuls.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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GUIA QUADRO NO PROJETO DE CRIAÇÃO E PRODUÇÃO DE DOIS GUIAS DIGITAIS DESTINADOS À DIVULGAÇÃO E 
PRODUÇÃO DOS RECURSOS NATURAIS E AMBIENTAIS DO MUNICIPAL COSTA DA CORUÑA, SUBSIDADOS PELA 

XUNTA DE GALICIA NO ÂMBITO DO PLANO DE RECUPERAÇÃO, TRANSFORMAÇÃO E RESILIÊNCIA, FINANCIADO 
PELA UNIÃO EUROPEIA-NEXTGENERATIONEU.
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