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Nocturnia  é  un programa de oc io saudable para a xuventude organizado polo
serv izo de Mocidade da concel lar ía  de Igualdade,  Benestar  Socia l  e  Par t ic ipac ión
do Concel lo  da Coruña,  que rec ibe f inanc iac ión do Min is ter io  de Sanidade e
Benestar  Socia l .  Ofrece unha ser ie  de act iv idades gratu i tas para que a xente
moza,  de 12 a 30 anos,  as teñades en conta á hora de p lan i f icar  as vosas f ins de
semana.  

Como podes part ic ipar  en Nocturnia? 
1.  Bóta l les un o l lo  a  todas as act iv idades
2.  Se xa sabes a ca l  i r ,  inscr íbete nos prazos marcados.  As inscr ic ións son
semanais ,  ábrense os luns ás 16.00 h e péchanse os xoves ás 12.00 h,  ou ao
esgotar  as prazas
3.as inscr ic ións rea l ízanse na web  www.coruna.gal /nocturnia
4.  Para acceder  as act iv idades será obl igator io  cumpr i r  a  normat iva sani tar ia
v ixente e aceptar  as condic ións de par t ic ipac ión no programa que se porán en
coñecemento de cada par t ic ipante e levar  o  DNI

15 de novembro de 2024

Obradoiro de álbumes vivos:  encadernación con
madeira recuperada
21,00 a 23,00 h |  Ágora |Tocamadera

Tal ler  de danza tahit iana:  Ote‘a
21,00 a 23,00 h |  Ágora |Asociac ión Apethai
Gal ic ia

Un xogo de palabras.  Obradoiro de escri tura
creat iva
21,00 a 23,00 h |  Ágora |Ovel la  Vermel la

Tal ler  de clown
21,00 a 23,00 h |  Ágora | Inda Pereda

Tal ler  de bisuter ía cerámica:  creación de pezas
21,00 a 23,00 h |  Ágora |Carmen Sor iano

Obradoiro de Capoeira Angola
21,00 a 23,00 h |  Ágora |Sol  Rivas

Poesía Visual:  Col lage e cut-up coma ténicas de
creación l ibre  |  Ágora |  Abel  García Pant ín

 

INSCRICIÓN DO 12 AO 14 DE NOVEMBRO

16 de novembro de 2024

Ruta ambiental :  Serra do Forgoselo (As
Pontes) ,  entre brañas e cabalos
09.00 a 19.00 h |  Saída do Fórum Metropol i tano en
bus |  OF Exper ienc ias

Obradoiro experimentando con lexivía sobre a
roupa:  debuxando letras
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |  A lba
Far to

Tal ler  de composicións pictór icas con
elementos naturais
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |  Estefanía
Montero

Tal ler  de personaxes con agul la  e fe l tro
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |  Mar ía
Ramírez Aldar iz

 

INSCRICIÓN DO 12 AO 14 DE NOVEMBRO



NNocturniaocturnia

WWW.CORUNA.GAL/NOCTURNIA

novembro - decembro 2024 novembro 2024

22 de novembro de 2024

Roteiro cidade e histor ia:  Cidade Vel la ,
histor ias para contar
21,00 a 23,00 h |  Punto encontro:  co lex ia ta de s ta.
María |  Asociac ión Cul tura l  Scénica

Obradoiro de gravado de punta seca sobre
cobre
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Manchea 

Fotograf ía:  Tal ler  de l ightpaint ing
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Belén Ter l izz i

Percuparty
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Cr is tóbal  Boedo

In iciación ao crochet
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  E lba Ig les ias

Obradoiro teatral  de máscaras
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Asociac ión Teatra l  Paso
de Valverde

Obradoiro de gyotaku botánico:  grabado con
tinta e f lores
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Tocamadera

Scape room: noite de mister io
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Laura Campos

Tal ler  de exploración creat iva con acuarela y
bordado
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Vero Novoa

INSCRICIÓN DO  18 AO 21 DE NOVEMBRO

23 de novembro de 2024

Tal ler  de carvado de sel los
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |  Sucede
Arte Visual

Skate iniciación
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |
Nor ths ide

Tal ler  de monoimpresión sobre prancha de
barro
19.00 a 21,00 h |  Naves do Metros idero |  Sudana
Anta

Quadbal l  iniciación
19.00 a 21,00 h |  Parque de Ei r ís  |Quiddi tch
Coruña

In iciación á escalada en rocódromo
19.00 a 21,00 h |  Sala AMI |  AMI

INSCRICIÓN DO  18 AO 21 DE NOVEMBRO

29 de novembro de 2024

Roteiro cidade e histor ia:  mister iosa expedición
21,00 a 23,00 h |  Punto encontro:  IES Menéndez
Pidal  |  Asoc iac ión Cul tura l  Scénica

Danza fusión india
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Kaena Danza 

Tal ler  de colaxe text i l  e  fotográf ico
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Verónica Rami lo

Experiencia Acouga: relaxación,  meditación e
calma
21,00 a 22,30 h |  Ágora |  Paula Cabale i ro

Obradoiro de bombas de semente
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Un mar de cores

Joyería Creat iva Comestible:  ta l ler  de cociña
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Andrés Cuevas

Tal ler  de macramé con adornos navideños
21,00 a 23,00 h |  Ágora |  Eco dos Teixos

Tal ler  de let ter ing borado
19.00 a 21.30 h |  Naves do Metros idero |Vero
Novoa

Tal ler  de impresión botánica
19.00 a 21.30 h |  Ágora |  Beatr iz  Rocha

INSCRICIÓN DO  25 AO 28 DE NOVEMBRO

30 de novembro de 2024

Surf  iniciación
11.00 a 13.00 h |  Pra ia  de Bast iaguei ro |  Prado
Surf

Tal ler  de t inta botánica
18.00 a 20,00 h |  Naves do Metros idero |  Exo dos
Teixos

Tal ler  de maqui l laxe teatral
18.00 a 20,00 h |  Naves do Metros idero |
Asociac ión Noi te  Bohemia

Xornadas de xogos de rol
17.00 a 20,00 h |  Naves do Metros idero |
Asociac ión Draco

Introdución ao Ioga Tibetano: Tsa Lung -
Técnicas Enerxét icas
20.00 a 21,30 h |  Ágora |  Marcos Fuentes

Bodyfulness:  meditando en movemento
20.00 a 22,00 h |  Ágora |  Laura Mart ínez

Descubrindome: Autocoñecemento a través da
fotograf ía
20.00 a 22,00 h |  Ágora |  Rebeca García

INSCRICIÓN DO 25 AO 28 DE NOVEMBRO
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7 de decembro de 2024

Ruta ambiental :  Toxosoutos (Lousame),
histor ia entre fervenzas
09.00 a 19.00 h |  Saída desde Fórum
Metropol i tano ( inc lúe bus)  |  OF Exper ienc ias

Tal ler  de iniciación al  Breaking
18.00 a 20.00 h |  Naves de Metros idero |  Jungle
word SL /Serg io Pero l  -  Break Studio

Tal ler  de colaxe da natureza
18.00 a 20.00 h |  Naves de Metros idero |  
Ta l ler  de Polo

INSCRICIÓN DO 2 AO 5 DE DECEMBRO
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