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PROGRAMA PARA O CURSO DE MONITORAMENTO DE ACTIVIDADES NOS TEMPOS LIBRES
(200 horas lectivas)

12 parte: 44 horas lectivas.

A) Area de psicosocioloxia.

1. Psicoloxia.

1.1. Concepto e campos de aplicacién da psicoloxia.

1.2. Psicoloxia evolutiva: estudio das caracteristicas de cada etapa evolutiva.
1.3. O proceso de socializacion. O xogo como elemento socializador.
2. O grupo. Tipoloxia e organizacién. Dinamica de grupos.

2.1. Roles dun grupo.

2.2. Caracteristicas fundamentais dos grupos infantis e xuvenis.

2.3. Liderado.

2.4. Técnicas de animacion de grupos.

2.5. Técnicas de resolucidn de conflictos.

2.6. O traballo en equipo.

3. Socioloxia.

3.1. Lecer e tempo libre: caracteristicas, funciéns e modalidades.

3.2. Dimensidén no ambito vital da persoa nas suas diferentes etapas evolutivas.

3.3. Aproximacién 6 estudio do medio social galego. O medio urbano. O medio rural. Caracteristicas e
posibilidades de actuacion.

3.3.1. Educacion no tempo libre e insercidn na cultura de Galicia.

3.3.2. Cofiecementos culturais, xeograficos, folcléricos, socio-politicos e econdmicos de Galicia.

3.4. Importancia da prevencion e asistencia primaria: intervencion desde o tempo libre.

B) Area de educacién e tempo libre: metodoloxia educativa.

. A educacién no tempo libre.

. Conceptos fundamentais da pedagoxia.

. Necesidades educativas especiais no tempo libre. Inadaptacion e marxinacion.
. Bases do proxecto formativo. Principios educativos.

. Educacion de valores.
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. Metodoloxia e programacion. Fases na elaboracion do programa.

. 0 xogo como instrumento didactico na educacion no tempo libre.

. O educador/a de tempo libre: aspectos psicoldxicos, socioldxicos e pedagdxicos.
. A colaboracién na escola.
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22 parte: 44 horas lectivas.

Area de animacién. As técnicas.
1. A animacidn: concepto e uso da animacién no tempo libre.
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2. O xogo. Tipoloxia de xogos.

3. Serans e lumes de acampada.

4. Introduccidn 3as técnicas de expresidon e comunicacion.
4.1. Expresion literaria.

4.2. Expresion musical.

4.3. Expresion dramatica: corporal e oral.

4.4. Expresion plastica.

4.5. Medios audiovisuais.

4.6. Animacion deportiva.

32 parte: 35 horas lectivas.

Area de educacién ambiental e natureza.

1. Introduccidn a educaciéon ambiental.

1.1. O concepto de medio e natureza.

1.2. Problemadtica e alternativas.

1.3. Medio e natureza en Galicia.

1.4. Bases para o estudio de itinerarios nos ecosistemas galegos, con especial atencién ds propios dos
itinerarios elixidos para o curso. Utilizacién didactica deles.

1.5. Os itinerarios de interpretacién ambiental na practica.

1.6. Xogos de educacién ambiental.

2. Técnicas de campismo e excursionismo.
2.1. A marcha.

2.2. Orientacién. Xogos de orientacion.
2.3. Introduccion & meteoroloxia.

2.4. Topografia e cartografia.

2.5. Técnicas de acampada.

42 parte: 25 horas lectivas.

Area de educacién para a satde.

1. A hixiene e a sanidade nas actividades de tempo libre.
2. Aspectos sanitarios nas actividades de tempo libre.

3. Prevencion das drogodependencias.

4. Socorrismo e primeiros auxilios.

5. Alimentacién e nutricion.

6. Sexualidade.

7. Seguridade e hixiene.

52 parte: 12 horas lectivas.

Area de organizacion e recursos.
1. Lexislacién.
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1.1. As escolas e titulacions de tempo libre.
1.2. Responsabilidade civil do monitor. Seguros.
1.3. Asociacionismo xuvenil.
1.3.1. Constitucidn e legalizacion.
1.3.2. Estatutos.
1.3.3. Tipos de asociaciéns e rexistros.

2. Recursos e axudas.

2.1. Recursos e axudas publicas. Subvencidns, convenios e protocolos: tipos e tramitacion.
2.2. Recursos e axudas privadas.

2.3. Recursos socioculturais: patrimonio histérico-etnoléxico, artistico-folclorico.

3. Redes de informacién xuvenil.

3.1. Centros e puntos de informacion.

3.2. Revistas, boletins e publicacidns.

3.3. O informador xuvenil (caracteristicas, formacion).
3.4. Dinamizacién da informacién.

62 parte: 40 horas lectivas
1. Formacion Basica Altair (FBA).
1. Astronomia
2. Saberes tradicionais
3. Etc. (A definir pola Equipa Pedagdxica de Altair Galiza)




